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¿ZfیZ�¿�lن�«��ÖدZ]�|Åغ���ÕZÅا��Ä¿Â³�Ö�Z¼fmا�Õاز�§�Zy�،Ö»Â¼���^��ÕZÅZرج�از��ZfyZر��Ä»Z¿�]�ÕZÅری��Õر�¼�ÖایZnد�¯�ده�
��»Zmم�ÂÆ¨»�®در�ی�.dا���^��ÕZÅZ�§�Ä]�Ä »Zm�ÕZÅزZÌ¿ه�|ÀÀ¯���° À»و��Äf§�³�¶°��Ö¸v»�¾ÌÀ¯Z����Âe�Ä¯���dا�
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�Ä»|¬»
�Ä��� [Zغ���ÕZÅاÂÀ��Ä]�Ö�Z¼fmان�دو� و� �Ö»Â¼��ÕZÅرک��Za
�ºf�Ì�Â¯ا Z»|yت� �Äارائ در� �،Õ�Æ� ��^��ÕZÅZ�§ از� �ºÆ»
�.|Àf�Å�Õ�Ì�¿��Ö] �ÕZÅ���·Zqو��ZÅ��d��§�Õدارا�Ä »Zm�Ä]
�\mÂ»�3»�^��ÕZ�§�|Ì·Âe«در��Ä »Zmه�Z´یZm�Ä]ه�Z´¿وت�Z¨e
��ÅZ �̄|Àای�§�Ä]�x�Zaدر��.dا��Õ�Æ��Õ��Äی��ای¾�دو����Z¼e
�4»Ä]�neن�ـ�|�Âv»«آن�را��Ä¯(��^��ÕZÅZ�§�Ä]�Ö��fد�
�Äf§�³�¶°��Õ�Æ���^��ÕZÅZ�§از��Ö Ìو��¦Ì��)|À»Z¿��Ö»

.dوت�ا�Z¨f»�ZÅدر�آن���Ä »Zm�d·Zyان�د�Ì»�Ä¯�dا�
Å|ف� �Z] �Z°آ«�ی در�¯�Âر� �»Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] ��^Àm«
[Â^Æد���ای��ز¿|�Õ�Æ��Ö³و�ر§��§¬��و�[Z°Ìر�Õدر��mیZن�
��^Àm�¾ای�.d§�³�¶°��ÕدÔÌ»�1890�ÄÅد�ÕدZ�f«د�اÂ¯ر
�Ä �« �،)ÓZ] �Ä] �¾ÌیZa( �Ö»د�» �Ä¿Z^¸داو� ا»|ا«Zت� ا�Zس� ��]
�Õا�] �ÖیZm �Ä] را� �Õ�Æ� �ÕZÅکÂ¸] �¾Ì] �Ö·Zy �ÕZÅ�¾Ì»ز
از� ¯�د.� e^|ی¶� �Ö ¼m �ÕZÅ��dÌ·Z § و� �ÕرZ¯�¶³ �،ÕورزZ�¯
�Ä°¸] �،Ö�Z¼fmا ��ای�� از� �Ö]ZeزZ] �ZÆÀe �Ä¿ �Z�§ �Ä¯ �ÖیZn¿آ
�Õا��Äان�وا��ÂÀ��Ä]�ZÅغ�Z]�¾؛�ایdا��Ö�Z¼fmاز�روا[��ا�Ö]ZeزZ]
�Zی�� و� �Õ|¿و�Æ� �،Ö�ZÌ� �dیÂÅ �Z] �¶»Z e و� �¶»Z°e در�
�Ö·Â�v»�ÖeرZ^��Ä]�.|¿�Ì³��Ö»�¶°��Ö�Z¼fmا�ÕZ Ä£|£د
�ÕZایZnد��|ه�[������Æ]�dÆm��ÌÌ¤eه��[�دار�Õو� Õ�Ì³از�در
�¾Ì]د�Zveاز�ا�Ö·Â�v»؛�Õ�Æ��ÕZÅZ�§وت�از�Z¨f»ده�Z¨fا�
�Öدر���.|À�Z]�Ö»�Ö¿|»ق�Â¬uو��Õآزاد�،�Ìv»�،و¿|ان�Æ�
�ÕZ در�Âuزه �،Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ�Z] «Â�Âع� �،Äf�~³ �ÕZÅÄÅد
�Ä¸¼mاز��Ö»Â¸��.dا��Äf§�³ار��«�ÄmÂeرد�Â»�Õد| f»�Ö¼¸�
�YRQ� �Ö�ZÀ ا¿�Zن �،����� PDUWLQH]� �Ö�ZÀ���Ä »Zm
�،�������0LNDOEURZQ��Ö�ZÌم��Â¸��،�������+DVVHOO
«�Z ·Zت� �،����� ��6FKPHO]NRSI� �Ö´ÀÅ�§ �ÕZÌ§ا�¤m
�Öfu و� �،����� ��.UDQV\ �	 ����� ��O\QFK� �Ö�Ìv»

��.dن�ا�ZÌ]�¶]Z«�������*ORYHU��Övی�¨eت�Z ·Z�»
�Õدارا�¶Ì·د�Ä��Ä]�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ�Z]�Öر��] «��Ä ·Zو�
��ورت�ا�d:�اول�ای�Ä°Àای¾�[Zغ��ZÆÀe�ZÅی®�«�Z]��^Àارزش�
�»Ö�Z¼fmت�اÔ»Z e«�dیÂ¬e�Õا�]�Ö¿Z°»�Ä°¸]�،|Àf�Ì¿�Ö Ì^�

�،Õ�Æ��ÕZÅ�Ä¸v»در��Ö�Z¼fmا�ÄیZ»����¼ne�.|À�Z]�Ö»��Ì¿
ا«°Zن� ا§�اد� Â��ÕZم«،�ZmیZ¼e�Ä¯�Öم� �°¶�Z°»«�Õ�Ì³ن
دار¿|.�دوم� ��¯�¼e و� �ÖیZÆÀe �Õا�] �Öf��§�،س�fا� ��ÅZ¯
ای�Ä°Àا�Ä]��³در�a�¶Ì�¿Zfa�،|¿Â��ÖÅ|¿Z»Z��Öf~ی�ش�Z¼eم�
�ÖیZm�،dدا��|ÀÅاÂyرا��Ö�Z¼fmا�¦¸fz»ت�Z¬^و���ZÅ�³وه�
�ÕZ�§�.دÂ�Ö»د�Zی �5»Ö¿ZÆmن�Z]�ÄیZ�«ان�ÂÀ��Z]آن� از� �Ä¯
�duا�fا� �d��§ �Ä°Àای ��] �Ôوه� �Ä¯ �Ö¿Â´¼ÅZ¿ و� «ÂÀfع�
�¾f§�³دZه�¯�دن�و�یZ´¿�d��§�Ä°¸]�،|À¯�Ö»�ºÅرا�§�ا�Ä¿روزا
از�Z¨eوت��ÕZÅدی´��Õرا�¿Â���|À¯�Ö»�ZÌÆ»��Ìم�ایÄ°À،�ا§�اد�
�Ä �«�Õرو��]�ºÅر�ZÀ¯در��¦¸fz»�ÕZÅdÌ «Â»و��ZÅاز��³وه�
�ÕZÅ�Ä°^ده�و�از�ای¾�رو���¯�dÌ·Z §�Ö�Z¼fmغ�اZ]�ÕZ ¾Ì»ز
�Ä ا��ÖeZ�Ôو�§ �ÕZÅ�dÌ·Zداو�¸^�Ä¿Zا�Ö�Z¼fmرا�ایZnد�¯�ده̄�
��Ì¿ را� �Õا�Ä¸v» �dÌÀ»ا «�Zر¯�fÀ¯�،dل�و� �dیÂ¬e ��] �Ôوه�
�Äدر�ای�ان�¿ÅZ���Ì|�ر�|���ی�� �̄ÖیZn¿د.�از�آÂ��Ö»�\mÂ»
�،ºÌf�Å��^��ÕZÅZ�§�Z]ن�ZÀÌ�¿�Æط��Z^eار��ÅZ ��ZÅ�Æو̄�
�Z]�ªÌ^�eاز� ��aو��Õداز�aای|ه�� �dÌ¸]Z« ای¾�«Â�Âع� �Öر��]
از� ��a �Ä»ادا در� دارد.� را� ا�mا� ا«°Zن� ای�ان� �Ä »Zm �²ÀÅ�§
�Ö¬Ì^�e �Äی�Z¬» ی®� �،Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] «¨ÂÆم� ��] �Õور�»
[ |�Z»|yت�ا¯Â��ºf�Ì�Âرت� از� �Õ�Æرک��Zaو� [Z]�¾Ìغ�
�Äf§�³و���ÌiPe��bات�ای¾�[Zغ�[����Öf»ÔذÅ¾�و��º�mا§�اد�

�.dه�ا�|��Õ|À]�Äfد�

�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]�Öf�Ìچ
�ÕZÅZ�§�Ä]�،6»Ö»Â¼��Ö��fد��Z]�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]«
¯�Äد��Ö��fدر�Z¼eم��Z�Zت� «Â���Öد� �^��Õا�Ôق�
���Âe؛�dی��ا�~aن��Z°»آن�ا�Ä]م�ا§�اد�Z¼e�Õروز�[�ا��Ä¿Z^�
�dی�ی|»�Ö ¼mر�Â��Ä]�Ö¿|»�Ä »Zm�¦¸fz»�ÕZÅ�³وه��
�ÕرÂ§ �d¯رZ�» �Õا�] �Ö¼ا¿��ر�Â» آن� در� و� «Â���Öد�
Â¼����Âeم�«�دم��¨����ÌqZ¿�Zeا�Â�À»�.dر�از�«Âا¿��
�Zز�یÂn»�،ن�»�اردادÂr¼Åه�|��Äf�Â¿رات��¬»�،Ö¼ر�
�dÅZ^��Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]�¾ای�.dا��ÖÅد��d]Â¿�ºf�Ì�
�Äی®�Âeا§�f�»�ªک� زیZدZ]�Z]�Õغ���ÕZÅآ·�7dÀ¼eÂدارد̄�



بZغ��هZی�اجتمZع�Öدر�ب�اب��پZرک��هZی�ش�Æی

7

�Ö�Z¼fmا�ÖیZ�§�Ä]�neر�ZÌ »�Ä]�ÄmÂe�Z]�dÀ¼eÂ·آ�ÕZÅغ��Z]و��Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]�،Õ�Æ��ÕZÅرک��Za�ÕZ�§�Ä��Õی�Â�e�Äی�Z¬»�.1ره�Z¼ی���Â�e

[�ا�Ö ¼m�Ö¿Z^£Z]�Õدر���ÕZÅ�ÆاروZaی�Öا�Z¨e�.dوت�
�d�ZÅ��dÀ¼eÂ·آ �d»|« در� �Ö°ی ��^� �ÕZ�§ دو� ای¾���
�Ä°Àو�ای��%DUWKHO��������)از�ی®�»�ن��Ì]�Öy�](
آ¿�ZÆداراÂ¬u�Õق�«�dÌ°·Zدر���Ö¿ÓÂ«|ت�«À�Z]��Ö|.�در�
�Ö¿Â³Z¿Â³�ª�ZÀ»�Ä¯��Ö·Zuاز�ZÌa�ÕZÅ�Ì�»�Ä¸¼mده�و�
�،dز�ا�Z]م�«�دم�Â¼��Õرو�Ä]�ZÅ��dÀ¼eÂ·در�آ�ZÅزار��¾¼q
��Äf�Z|ه�[�Ö�Â�zدر�آن� �̄ª�ZÀ»و��Õا¿¨�اد�ÕZÅغ��Z]
���%HQGW�HW�DO��������d�Ì¿م�Â¼��Õی�ا~a��³�Å
�،Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] �ÕZ�§ �Ä� �¾Ì] �Õا��Äی�Z¬» در�
�Ä]�)1ره�Z¼ی���Â�e(�،Õ�Æ��ÕZÅرک��Zaو��ZÅ��dÀ¼eÂ·آ
�»Z�§�Ö¿|»�dو�«|ی�ی�Ö»Â¼��Ö��fر�»د�ZÌ »ظ�Zv·

«Âe��Öان�ZÌ]�¾ÌÀqن��¯�د:�
�ÕZ�§�dی�ی|»�Õا�]�ÖیZÅ��Ä����dÀ¼eÂ·آ�ÕZÅغ��Z]
�^��[�ا�Õا��Ây�ÕZد�§�اÀÀ¯��Ö»�ºÅ|،�ا«Â��Ä]�Zر�
�Õ�Æ��ÕZÅرک��Za�.|Àf�Ì¿ز�Z]م�«�دم�Â¼��Õا�]�Ö¸¯
�ÕZÅZ�§�Ä]�Ö¼دائ�Ö��fدی´��د��ÕÂاز���)Ö»Â¼�(
¯Zر[�ان� �d¯رZ�» �¶ § �Z»ا ¯�ده��ا¿|،� �ZÌÆ» را� ��^�
¿¼Â���Öد.� دی|ه� آن� در� �dی�ی|» �Zی �Ö¿Z^£Z] �Õا�]

و� �Ö»Â¼��Ö��fاز�د��Ö^Ì¯�e�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]
«|ی�ی��ÕZÅZ�§�d^��را�§�اZÌ]�ne�.|ÀÀ¯��Ö»�ºÅت�و�
�¦Ì�Âe�،d Ì^��Z]�¶»Z eو¿|ان�در��Æ��Ä¿ت�روزاZ»ا»|ا
�Äf§�³رت��Âت��Ô»Z e�.dا��Ö»Â¼��Ä����¾از�ای�Ö¸»Z¯
در�ای�ZnÀدر�»��Ä�Â¼n»�،Ö¿Z^£Z]�¶ §�\·Zا�Õو���e���Ìاز�
«¨Zne�،Ö�ZÌ��،Ö´ÀÅ�§(�ºÌÅZرÕ(�را�در�¯ZÀر�«¨ÂÆم�
�Õ�Æ��dÌ ¼mاز��Õ�eده���f�³�Ä�Â¼n»در��Õ�Ì³دZی

���%HQGW�HW�DO��������|À Ö»د�Znای
�1930�Õ��ÄÅد�Ä]�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]�Õ�Ì³��¶°��ÄÀÌ�Ìa
�1970�Õ��ÄÅد�Ä]ج�دوم�آن�Â»و��ÕدZ�f«ان�ا�v]در�دوران�
�ÕZÅغ�Z]رد�Â»دو���Å�³دد.�در���Ö»ز�Z]�Z°رم�آ«�یÂeدر�دوران�
�Õزه�Zmا�ZÅ|»درآ �Ä¯ �Ö¿Z»در�ز �،Öای~£ �ÕZÅزZÌ¿ اÖ�Z¼fm؛�
�Ä »Zm ��Ì¬§ ��Æو¿|ان� از� را� �dÌ¨Ì¯��Z] �Öای~£ «Âاد� �yی|�
���$VK�	�7KULIW�� ����� «�Ö¯�د� �¾Ì»Pe را� [Âد� �Äf§�³
در�دو��Ö¿ZÆm�²Àm»�ن�[ÂÀ��Ä]�Õ�Æ��Ö¿Z^£Z]�،ºf�Ìان�
�.d§�³ «�دم��°¶� �¼Âم� �¾Ì] در� �Öf��a�¾ÆÌ» از� �ÕدZ¼¿
�ÂÀان� �Ä] �،Ö¿Z^£Z] �ÕZÅ�Ä»Z¿�] در� ��Æو¿|ان� �d¯رZ�»
�،»²Àm�ÕZÅغ�Z]«ان�ÂÀ��dveرا��ZÅغ�Z]د�و�Â]�Õآزاد�ÕZÅر~]
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�Ö¿ZÆm�²Àmدر��،»Õوز�Ìa�ÕZÅغ�Z]«اول�و��Ö¿ZÆm�²Àmدر�
دوم،� �Ö¿ZÆm �²Àmص�در�Â�y�Ä] ¯�د¿|.� �Õم�³~ارZ¿ دوم�
�¶v»�²از�Àm�dÆm�،ZÅ�Æ��Õ�Ä»Âuن�ZÀ¯Z��Ä¯�Ö»Z´ÀÅ
�|Ì·Âe �Ä] «¸�م� ��Æد¿|،�«�دم��Â] �|ه� Zyرج� Âyد� �Ö³|¿ز
و�¯Â»�d�Zاد�£~ایÂ»�Öرد�¿ZÌز�Âyد�در�ای¾�دوران��|¿|.�
از� �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ�Z] دوم�[�Ä«�ور� �Ö¿ZÆm�²Àmاز� �| ]�Z»ا
�Ö¿Zm�Ä¯�ÕدÔÌ»�1970�Õ�ÄÅاوا���د �Ze�|�Âv»�ZÅ�Æ�
[�Ôyف� Zuل� ای¾� �Z] �.�/DZVRQ�� ����� �d§�³ دو[Zره�
�،|��|·Âf» �»Öای~£ از�»��ورت� �Ä¯ �Ö¸^«�Ö¿Z^£Z] ��^Àm
�Öدر�� [Âد.� �»Ö�Z¼fmا �ÕZÅ��dÌ·Z §« از� �Äf�Zy�] [Zر� ای¾�
�ÕZÅ��Ä°^��dیÂ¬e��]�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]�،Äf�~³�Õ��ÄÅد�|Àq
اZ^»�،Ö�Z¼fmرزه�[Ö«Zq�Z،�ارائ�Ä«�ا¯��آ«Âز��Ö[�اÂm�Õا¿Zن�
ا§�ای�� Å|ف� �Ä] ر�Ì|ن� �Õا�] �.|À¯��Ö» �|Ì¯Pe �Õ�Æ�
���À��lÀa�،Ö¸v»�d·دو�ÕZÅش��Ôeو¿|ان�در��Æ��d¯رZ�»

�:|À�Z]�Äfر�دا�Â�u��Æی|�در��Z]
Z]�.1غ�ا�Ö�Z¼fmی®�¿ZÌز��¼�Ö»Âآ�°Zر�را�[�آورده�¯À|؛

�ÕZÅ��dÌ§���Z]�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]�Öuو���ا�Õری���Ä»Z¿�]�.2
��Æدار�Õدر�ا�mا�و�e|اوم�آن��ª]Z�eدا��Z]�Äf|؛

�Ö¿Z^Ìf�a�Õا�]�Ö¼°v»�Õو�ادار�Ö�ZÌ��ÕZÅ��dیZ¼u�.3
[�¿Z]�Ä»Zغ���ÕZÅا�Ö�Z¼fmوÂmد�دا��Z]�Äf|؛

4.�ز«�Ö§Z¯�Ö»Â¼��ÕZÅ��¾Ìدر�د��fس�[À�Z|؛
�ÄmدÂ] �Ä·Z�|Àq �|Æ e �Õا�] را� Âyد� �Ö³دZ»آ ��Æ� �.5

�0LNXOHF��3KLOLS��|À�Z]�Äfغ�دا�Z]�ÕZÅ��Ä»Z¿�]�Ä]�Ö»Â¼�
.�HW�DO������

�Ö§� »ر�Z�fyا�Ä]�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]از��Õاد| e�Ä»در�ادا
ای¾� از� �Ö� ] ¿¼Zی���دÀÅ|ه� �2 �¼Zره� Â�eی�� �،dا� �|ه�

�.|�Z]��Ö»�ZÅغ����Z]
�ÖیZÅ��Ä¸v» در� �ًÓÂ¼ » �ZÅغ�Z] ¿Âع� ای¾� �:Övی�¨e �ÕZÅغ�Z]
�ÖÅ|¿Z»زZ� �،)�^� �ÕZ�§( [Zغ� �|«Z§ و� آZaرZ¼eن� e |د� �Z]
در[�� را� �¾Ì»ز �®qÂ¯ �Ä �« �50 �Ze �20 u|ود� �.|¿Â��Ö»
�Z] �dا� �Ä¸v» ای¾� �ÕZا�� از� �Ö°ی �Ä¯ [Z^£Zن� �،|¿�Ì³��Ö»
�^�یZnت� و� �¶³ ر�|� �Ä] �Õار|£Z] �ÕZÅروش� از� ا�Z¨fده�

�.|ÀÀ¯��Ö»�®¼¯آن��Ä]�Ö¸v»ی��ا§�اد�Zدازد�و���a�Ö»
�¦Ì� �Ö¼¸� �Öدر� �ÕZÅ��Ä»Z¿�] «|ارس:� و� ¯Âد¯Zن� [Zغ�
�،|¿ÂÌa ا¿Z�fر،� �|À¿Z» �Õار|£Z] �ÕZÅ�dÌ·Z § از� �Ö Ìو�
ای¾� «Â���Öد.� �¶»Z� را� Zyک� �ÄÌÆe و� �d�Âb¼¯ �،dدا��]
�aوژه����Âeا�Zfدان�[Ô��Äوه�ی®����zf»�¾Ì�À°eدر�
�Ä �Âeه�و�|��Ö¿Z^Ìf�a�¶»Z¯ر�Â��Ä]�Ö�Ìv»�dم�زی�Â¸�

داده�«Â��Öد.
�Z»ا �،dع�ا�ÂÀf» �ZÅغ�Z]�¾ای از� �[Zغ�Z¯�ÕZÅرآ§�یÅ�:ÖÀ|ف�
�،Ö�Z¼fmا�dÌ»و�v»و���¬§��ÅZ¯�Ä]ز�ZÌ¿�ÕÂح�از��Âو��Ä]
در�[ ��Öاز�«�v»�ÕZÅ��Ä¸vوم�Å��e|ایÂ��Ö»�dد.�Å|ف�آن،�
ارائ�Äآ«Âزش���Ö¸¤��ÕZÅو�Ì·Âe�¾ÌÀr¼Å|�درآ«|�[�ا�Õا��Zء�
«Z^£Z]�.|�Z]�Öن��ÓÂ�v»�ZÅت�Zeزه��ا�Õرا�[�ا�Õ§�وش�و�«��ف�

Ö»د�»�Ä¿Z^¸ت�داو�Z»و�ا»|ا�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]از��ÖیZÅ��Ä¿Â¼¿�.2ره�Z¼ی���Â�e
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�ده؛�در�Z°·Z»�Ä¯��Ö·Zuن�ز«Ì¾�درآ«|�ا��Ö§Zاز�§�وش� �̄|Ì·Âe
«ÓÂ�vت�را�[|��Ö»�dآور¿|.�ای¾�ا»|ام�در���ÕZÆ·Zاول�Âyد�
�+HQGHUVRQ� 	� �»ÖÀÌ»ز��\Ì� �ÕZÅ�Ì·Zm ��^Àm« �Ä]

������DUWGILHOG+���« �وف��|.
�ºÆ»ر�ZÌ�]ن�Z»و�در�Z¨��ÕZÅغ�Z]�:نZ»و�در�Z¨��ÕZÅغ�Z]
در«Zن� و� �Ö�Z¼fmا �ÕZÅ�d^«ا�» �ZÅغ�Z] ای¾� Å|ف� �.|Àf�Å
�ÕZ�§ �Z] ��f�Ì] ارZ^eط� ·Zvظ� �Ä] �Ä »Zm در� «�دم� ��f�Ì]
�1RUPDQ�	�dا� �Ä¿روزا �ÕZÅس��fا� ��ÅZ¯ �Õا�] ��^�

���6HPSLN������

Z»|yت�ا¯�ºf�Ì�Âدر�دو���صZ]�Äغ���ا�Ö�Z¼fmو�پZرک
�ÄÀÌ»ز در� دو� ��Å �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] و� �Ö»Â¼� �ÕZÅرک��Za
�ZÅ��d��§ �Z] �Õ�Æ� Âmا«�� �Ä] �ºf�Ì�Â¯ا Z»|yت� �Õ��Äارائ
و��Õ�Ì�¿�Ö]�ÕZÅ���·Zqرو[�و�Àf�Å|.�در�«�Z ·Zت��Âرت�
�ÕZÅرک��Za �Öارا� در� �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] اد£Zم� �Äf§�³
�¼�Ö»Âرا�[ÂÀ��Äان�را��ه���Ö¸uدر�ر§��«v|ودی�ZÅ��dو�ا§�ای��
�Z]�ºÌ¬f�»ر�Â�Æ]م�Z£ای¾�اد�.|ÀÅد��Ö»د�ZÆÀ�Ìa�ZÅ��dÌ «Â»
�ºÌ¬f�»�Ì£ر�Â���Ä]و���^��ÕZ�§اب�از�~m�|�¬»�®ی�Äارائ
�¾ÌÀ¯Z��d¯رZ�»و���f�Ì]ر�Â�u�Õا�]�ÖیZÅ��d��§د�Znای
�dا��¶Ì¸ve�¶]Z« [�¿��Ä»Zری�Za�Õرک� �ÕZÅ��|Àای�§ در� �Ö¸v»
ا�Z¨fده� �Z] �ºf�Ì�Â¯ا �������0LGGOH�HW�DO���Z»|yت�

»�ار� �hv] «Âرد� �Õ��¿ �ÕZÅب��ÂqرZq از� �Ö Ìو� �¦Ì� از�
�0LOOHQQLXP�اره�Å �ºf�Ì�Â¯ا �Ö]Zارزی در� �.dا� �Äf§�³
�Ä] را� ای¾�Z»|yت� � ��)FRV\VWHP�$VVHVVPHQW������

�9»)Ö¿Z^Ìf�a( �Ö´ÀÅ�§ و� �ÖeZ¼Ì�Àe �،ÖeZ»|y« �³وه� �Ä�
�ÕدZ» ��§ZÀ» �Ä] �ÖeZ»|y �³وه� �.|ÀÀ¯��Ö» �Õ|À]��Ä¬^�
�ÖeZ¼Ì�Àeب�و�..؛��³وه�Âq�،¾ی�Ìا،�آب��~£�¾Ì»Peن�Âr¼Å
�Äf�]وا �ZÆ¿آ �Ä] Z»|yت� �Zی�� �Ä¯ �Ö°ژیÂ·Â¯ا �ÕZÅ|Àای�§
�،tی�¨e Âr¼Åن� �ÕدZ»�Ì£ت�Z»|y�Ö´ÀÅ�§ �³وه� Àf�Å|؛�
�ÕZÅغ��Z] «Â���Öد.� �¶»Z� را� آ«Âزش� و� �Öf»Ô� ��§ZÀ»
در� �Ö»Â¼� �ÕZÅرک��Za�ÖیZ¿اÂe �|À¿اÂe��Ö»��«در�وا�Ö�Z¼fmا
�ÕورزZ�¯ �.|ÀÀ¯ �dیÂ¬e را� �ZÅ��Äfد� Z¼eم� از� Z»|yت� �Äارائ

�ÕZÅغ��Z] §�د� �Ä] ���vÀ» �Ö³وی� �Öای~£ «Âاد� �|Ì·Âe و�
از�¿´�ا¿Â]�»�ÕZÅ��Öط� �ÕرZÌ�]�Ä¯��Ö·Zu؛�در�dا��Ö�Z¼fmا
�ÖfÀ��ÕورزZ�¯�ÕZÅ��ºf�Ì��Õار|Æ´¿و��Öای~£�dÌÀ»ا�Ä]
�|Ì·Âe��)YHUVDQG�+RGJVRQ�������.�|Åد��Ö»��ÅZ¯را�
�Z] �ª�ZÀ» در� �Ä¯ �dا� �ÕدZ�f«ا �lیZf¿ �Õدارا �Öای~£ «Âاد�
�dا� �dÌ¼Åا �Õدارا �¦Ì � �ÕدZ�f«ـ�ا���Ö�Z¼fmا �dÌ و�
e |ی¶� Âr¼Åن� �ÖeZ¼Ì�Àe �ÕZÅ��Ö³وی� ���'XQQ�� �����
ÂÀeع� �ÕZÅه��Z´ÅZÀa �¾Ì»Pe و� ¿¨Âذ� �ÔÌب،� ��ÅZ¯ ÂÅا،�
�dذ¯��ا��¶]Z«�ÕرÂ¿Zm�ÕZÅ��Ä¿Â³از��ÕرZÌ�]�Õا�]�Öfزی�
�Õ�f�Ì]�dÌ¼Åاز�ا�ÓZ]�º¯ا�e�Z]�ª�ZÀ»ع�در�Â�Â»�¾ای�Ä¯
�Öf»Ô��Ä]�ZÅ��ºf�Ì�Â¯ا�Ö´ÀÅ�§ت�Z»|y�.dردار�ا�Ây�]
�Ö�Z¼fmت�اZ»|y�،)ÄmÂe�Ö]ZزیZ]؛�Ö°ی�Ì§�dÌ·Z §(�Õا¿¨�اد
�Ö�Ìv»�dزی��ÕZÅزش��Â»و�آ�)Ö�Z¼fmا�ÄیZ»؛���d¯رZ�»(
�ÕZÅ��Ö³ای¾�وی��¾Ì»Pe�¶Ì�¿Zfa�Ä»در�ادا�.dا��ºÌ�¬e�¶]Z«

�.dه�ا�|��¶Ì¸ve�ZÅرک��Za�Z]�Äی�Z¬»در��ZÅغ��Z]�ÖeZ»|y
�ÄmÂe�Z]��^��ÕZÅZ�§�Z]ط�Z^eار�Ö´¿Â´q�:Ö°ی�Ì§�dÌ·Z §
�،¾�( �Ö»د�» �ÕZÅ�³وه�� �ÖfyZÀ���dÌ ¼m �ÕZÅ��Ö³وی� �Ä]
�ÕZÅغ��Z] �.dا� ��Ì¤f» �).. �،Ö�Z¼fmا ـ� �ÕدZ�f«ا �dÌ و�
�Ö¿|]�ÕZÅ��dÌ·Z §ا§�ای���ÖیZ¿اÂe�Ä¯��¾وه�[��ایÔ��Ö�Z¼fmا
[�ا�³�Õوه�����Z]�Ä¯�ÖfÌ ¼m�ÕZÅاZa�Öuرک���ÕZÅا�Zf¿|ارد�
��e�iم�«ؤ�§�Ä°¸]؛�|À¯��Ö»�ºÅرا�§�ا�|¿Â���Ö¼¿�d^«ا�»�ZÅاز�آن��
و�»Z[¶�د��fس����eاز�§ �Ì§�dÌ·Zی°Âm�¾Ì]�Öا«��را�¿��ÌایZnد�
«Z¬»�،Ö¿Z^£Z]�dÌ·Z §�.|À¯��Öو«�Ö¿Z«Â§�ÕZÅd¼�«�d[|ن�را�
�ÕارÂ���Äy�qو�دو �Õده��روZÌa �Ä¯ �Ö·Zu در� �|Åد��Ö»ا§�ای��
و� [�رگ� �ÕZÅرک��Za ���%LUG�� ����� ¿|ارد� را� ا«°Zن� ای¾�
�ªیÂ�e��eÓZ]�¾��Z]�¾ÌÀ¯Z��Õرا�[�ا�Ö¸v»�Õده��روZÌaاب�~m
�.|Àf�Ì¿ m~اب� �¾ÌیZa �¾ÌÀ� �Õا�] �Ä¯��Ö·Zu در� �|À¯��Ö»
�Ä¯�ÖیZÅرک��Zaدر��ÕزZ]�ÕZÅ��¾Ì»ز��Ì�¿��Ö]و��t��»�d Ì^�
��Ì£ر[�ان�Z �̄Õه��ا¿|،�[�ا|��Öuا���Äf§Zن��یZ»زZورزش���Õا�]
�|À¯��Ö» ¿¼�Ì³��Öد.�»«Ì¸�«�ا�Zره� »�ار� �ÄmÂeرد�Â» ورز�°Zر�
�|À¿اÂe��Ö¼¿ �ÖfÀ� �ÕزZ] �ÕZÅ��¾Ì»ز و� �Ö¼ر� �ÕZÅرک�Za �Ä¯
¯Âد¯Zن��yد�Zل�را�¯��Ì]�Äاز�ZÌ¿�d Ì^��Ä]�|uز�دار¿|�را�
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درÀÀ¯��Ì³|،�در��Âض�¯Âد¯Zن�اÓZ¼fuً�از�«�Ö Ì^����ZÀو�
����0LOOHU��������|¿Â���Ö»�|À»ه���Æ]��f�Ì]�Ö¼ر��Ì£

�Ö]ZزیZ] «¨ÂÆم� �Z] ارZ^eط� در� �ÕرÂXe [Zزی��Ö]Z¼¸°�د10:�دو�
�Ö]ZزیZ]«�Äی��¿�.dا��Öر��]�¶]Z«��^��ÕZÅZ�§د�و��°¸¼�
�ÕZÅ���Ìv» �|Åد��Ö» ¿�Zن� � ��.DSODQ�� ����� �11»ÄmÂe
�^��f�Ì]�Ö Ìاز�«���ÄfyZ��ÕZÅ���Ìv|ه��Ì£�ÄmÂeاراد�Õرا�
[Ây�Äد��Ì£�ÄmÂe�\¸m�Z]�.|À¯��Ö»�\¸mارادe�،Õ¼�¯��ا§�اد�
[�ا�dz��ÕZÅ��dÌ·Z §�Õو�ÀÀ¯��Äf�y|ه�دو[Zره��Zرژ�«Â���Öد.�
��Ì¿ � ��8OULFK� HW� DO��� ���ا��fس«12�� �Ö]ZزیZ] �ÕرÂXe«
�Öf»Ôات����y�|À¿اÂe��Ö»�Ö Ì^��ÕZÅ���Ìv»�،|Åد��Ö»ن�Z�¿
را� [�Z»�ار�Ö¿ÓÂ��¾f§�³«|ت�در���ای��ا��fس��زا� ��^e�»
¯��ÅZدZ]�.|ÀÅغ���ÕZÅا���Ö�Z¼fmف�¿���از�§ �Ä¯�ÖfÌ·Zدر�
�Õا�]�Õ�Æ��d Ì^از���Õ�iل�«ؤZ°د،�ا�Â���Ö»م�Zn¿ا�Zn¿آ
�ÖfÌ·Z § �ÂÀان� �Ä] �Ö¿Z^£Z] Àf�Å|؛� �Ö¼Ì»�e Z»|yت� �Äارائ
�|À¯��Ö»�\¸mد�Ây�Ä]را��Õاراد�Ì£�ÄmÂe�Ä �̄dه�ا�|���Äf§ی�~a
�.DSODQ�������و�«�Ä]��nÀاÂ���Ö»�ºÌ¬f�»�ÄmÂe�ÕZÌuد��

��.DSODQ�DQG�.DSODQ������

در� را� �ÖeZ»|y �Õ�Æ� ��^� �ÕZÅZ�§ �:Ö�Z¼fmا Z»|yت�
���tا�Ö�Z¼fmاز���یfz»�ª¸¦�از�ÌÆ�e�Ä¸¼m¶�در�Ô»Z eت�
�ÄیZ»�� و� �13Ö�Z¼fmا �|¿ÂÌa ایZnد� �Ä] ��nÀ» �Ä¯ �Ö�Z¼fmا
�.D]PLHUF]DN��. �|ÀÅد��Ö» �Äارائ «Â���Öد،� �14Ö�Z¼fmا
را� �Öv�� �ÕZÅ|¿ÂÌa وا»�� در� �Õ�Æ� �ÕZÅرک��Za ������
[�ÄایZnد�روا[��m|ی|� ��nÀ»�|¿اÂe��Ö»�Ä¯�|ÀÀ¯��Ö»�¶ÌÆ�e
�¶]Z¬» در� �Âد.� �Ö�Z¼fmا �¦¸fz» �ÕZÅ�³وه�� از� ا§�اد� �¾Ì]
m¼����|ن� �Õا�] �ÕدZزی �¶Ì�¿Zfa �Õدارا �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z]
�ÄnÌf¿ در� و� �|ه� �Ö�Z¼fmا و� �Ö´ÀÅ�§ «ÂÀfع� �ÕZÅ�³وه��
را� اZ§Ôfyت� «Âe��Öان� آن� در� �Ä¯ �|À¯��Ö» �ºÅا�§ را� �Õ�f�]
ایZnد� �¾Ì§���¾Ì] �Õ�f�Ì] «Âرد�«~ا¯�ه�»�ار�داد�و�درک�
�ÕZÅاد|yر�ªرا�از���ی�Ö�Z¼fmت�اÔ»Z e�¾ÌÀr¼Å�.دÂ���Ö»
�ºÅرا�§�ا�Öارز��Z] �|¿ÂÌaزه�Zmو�ا�|À¯��Ö»�¶ÌÆ�e�Ö�Z¼fmا
�Z] �ÕZÅ�³وه�� اÖ�Z¼fm«�15در� �dyZ�« �ÄnÌf¿ در� �Ä¯ ¯�ده�
وی�Â���Ö»�ZÌÆ»�¦¸fz»�Ö³د.��Ôوه�[��ÌÆ�e¶�در�Ô»Z eت�

�Õری���Ä»Z¿�] �|Àای�§ در� �Ö�Z¼fmا �d¯رZ�» �،Ö�Z¼fmا
�¶¼��Ö�Z¼fmا�dyZاز���Ö ^À»ان�ÂÀ��Ä]�Ä¯�dا��Õور��
�ÖeوZ¨f»��]روا�،¦¸fz» �Ö´ÀÅ�§ �ÄÀÌ�Ìa�Z] ا§�اد� �.|À¯��Ö»
�Ä¼Å ���Âe �Õ�^� �ÕZ�§ �pÌÅ [ZÀ[�ای¾� دار¿|،� �d Ì^��Z]
�¶]Z« �dÌ¨Ì¯ ی®� �Z] و� [�ا[�� ا¿|ازه� �Ä] �Ä »Zm ی®� �ZÀ¯Zن�
�ÕZm �Ä] ��-DPHV� HW� DO�������. [Âد� �|ÅاÂz¿ �Ö]ZÌارز�
���¿ در� را� �Õری���Ä»Z¿�] �¾Ì��zf» §��ZÌت� ��¬§ �Ä¯��¾ای
�¶uدم�در�«�ا�»�d¯رZ�»�Z]�ÖeرÂ�»�ÕZÅروی°�د�،ºی�Ì´]
[�¿��Ä»Zری����Õور�Õا�ÀÀ¯���° À»�Ze�d|ه�¿ZÌزÂÀf»�ÕZÅع�
�¦¸fz» ا�°Zل� �Z] �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] �.|�Z] �Ä »Zm ا§�اد�
�،Öfا�|Æ] «�ا¯�� �،Ö�Â�y�ÕZÅن��Z»زZ� �،Öf·دو( �dی�ی|»
�ÕZÅZ�§ �dی�ی|» در� �ÕآورÂ¿ �Õا�] �Öf��§ �)... و� «|ارس�
�Ä »Zm�dی�ی|»�ªاز���ی�Ä¯�ÖیZÅغ��Z]�.|ÀÀ¯��Ö»د�Znای��^�
«|¿�ÖایZnد�«Â���Ö¿|�در�ای�f�Ì]�ZnÀی¾�ا�dÌ¼Åرا�دار¿|�زی�ا�
�|Ì·Âe�،Öu؛���ا|ÀÀ¯��Ö»ده�Z¨fا��ZÆ¿از�آ�Ä¯�Ö¿ZÀ¯Z����Âe
و�«|ی�ی��d|ه�ا�d؛�و�·~ا�¿ZÌزZ¯�ÕZÅر[�ان�را�[��fÆا¿ °Zس�

�2NYDW�DQG�=DXWUD�������.|ÀÅد��Ö»
�d Ì^��Z] ¿ZÌز�[Z¼e�Äس� �:Ö�Ìv»��dزی��ÕZÅزش��Â»آ
�Z]�.dا��Äf§�³�¶°ن��Z�¿ا�¶»Z°eاز��ÖیZÅ��¶�¿ل�Âدر��
�Õه��ا|Àای�§ �Âر� �Ä] «�دم� �Ä¯ �dا� ای¾� �dÌ «وا ای¾��Zuل�
ا¿¬�اض� ـ� �Ö¸�¿ �Ö�Â»ا�§ �Ä] ��nÀ» �Õ�Æ� �ª�ZÀ» در�
روز«�ه� �ÕZÅ��d��§ آوردن� �ºÅا�§ ·~ا� �|ه��ا¿|.� ـ� �Ä]�ne
��·Zq ی®� �d Ì^� «Âرد� در� �Õ�Ì³دZی و� �Ä]�ne �Õا�]
�º�Ì¿Z°» ی®� �Ö¿Z^£Z] �.dا� ¯�ده� ایZnد� را� �Õری���Ä»Z¿�]
ایZnد� �Õ�Æ��ª�ZÀ»در��Ö�Ìv»��dزش�زی�Â»در�آ��iؤ»
�Z]و¿|ان��Æط��Z^eار�Õار�«�]�Õی¾�راه�[�ا�e�iؤ»�.|À¯��Ö»
§�ای�Ö Ì^��ÕZÅ|Àاز���یm�ª¼���آور�Õدا¿��ا¯Â·Âژی®�
�Ö�Ìv»��dزی� �Õ�Ì³دZی ا�°Zل� �ªی�� از� �Ä°¸] �،d�Ì¿
�Ö¸¼� [Â��Äر� �Ä¯�|Åد��Ö»زه�Zmا [�Æ��Äو¿|ان� �Ä¯ �dا�
�Ö°ی�Ö¿Z^£Z]�¶¼��Ä¯م�¯�ده��¿�ÄnÀaو��dد��d Ì^��Z]
از�ای¾�§ �ÕZÅ��dÌ·Z«ؤ��iا�HDWOH\�������d%�.�در�ی®�
«ÂmÂد� �ÕZÅوت��Z¨e ��(UDQFLV������� �Ö¿ا|Ì» ��Åو�a
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Z�§ر[�ان�Z m|ول��¼ZرهZ¬»�.1ی��Äدو����Z]�Äغ���ÕZÅا�Ö�Z¼fmو�Zaرک���Õ�Æ��ÕZÅاز�دی|̄�

Ö]Zارزی�ÕZÅرZÌ »Õ�Æ��ÕZÅرک��ZپÖ�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]

Z�§ر[�ان�Z¯

�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]از���eان��Âm�Õ�Æ��ÕZÅرک��Zaر[�ان�Z¯
.|À�Z]��Ö»

��f�Ì]�ZÅغ��Z]در���eÓZ]�¾ÌÀ��Õا�]�Övی�¨e�ÕZÅ��¶Ì�¿Zfa
.dا�

¯Âد¯Zن�و�¿ÂmÂا¿Zن�ی®��Âم�از�Za�dÌ ¼mرک��ZÅرا�
�.|ÀÅد��Ö»�¶Ì°�e

¯Âد¯Zن�و�¿ÂmÂا¿Zن��4�ZÆÀeدر�|�از�Z]�dÌ ¼mغ���ZÅرا�
«Z���Öز¿|

�¼¸°�د
ز«Z]�ÕZÅ��¾ÌزÂ¯�Õدک،�§�Zی�Ö[�اm�Õ~ب�آرا«�،�

[�Â´f¨³�،Ö¿ZÌ£Zو�Ây¶»Z eردن�و�آ�Ì»Z|ن�

Õع��پذی�Z¼fmا�.d�1/3ا��ZÅرک��Zaان�در��Ì»�¾ای�Ä¯��Ö·Zuدر���.|ÀÀ¯�Ö»�d§Zدری�ZÅرک�Za�Ä]�d^�¿�Õ�f�Ì]ز�ZÌf»ا�Ö]Zی�dدر�دو��ZÅغ�Z]

Õ��]ادراک�
Zر[�ان�آن،�زی^Z�y�Zب� Zaرک�����Âe�ZÆÀe�ZÅی®��Âم�از̄�

.dه�ا�|�
�Z^از�واژه�زی�ZÅغ��Z]ر[�ان�Z �¸��Öر£Z��zf»���¿�ºن�و���اZuن̄�

[�اÌ�Âe�Õ¦�آن�ا�Z¨fده�¯�ده��ا¿|.��

Z�§�dی�ی|»Õدار�Æ�Z�§ر[�ان�Z¯

dÌÀ»ب�¯�ده��ا¿|.اZ�y�¾»اZ¿�\رک�را�در��Zaر[�ان�Z¯.dه�ا�|�¿�d§Zغ�دریZ]�Õا�]�ÖÀ»اZ¿از��Õواژه��ا�pÌÅ

Ö��fد�
ادراک�¯Zر[�ان�از�[Zغ�Â]��Ö�Â�yدن�آن�را�¿�^Za�Ä]�dرک�¿�Zن�«��ÖدÅ|.�وÂmد�Z�uر�و�«��Ä¸vاÂ]�Õدن�آن�ی°�Öاز�دÓی¶�

.dای¾�ا«��ا�

Â�eی��ای|ه��آل
�Ä]��mر[�ان�ای¾�¿���را�راZ¯از��Ö¯|¿اد�ا| e�Ä¯��Ö·Zuب�¯�ده��ا¿|،�در��Z�yد�Âyز�ای|ه��آل�Z]�ÕZ�§را��ZÅغ��Z]ر[�ان�Z �1/4از̄�

Zaرک�دا���Äfا¿|.

�(UDQFLV�������ر[�ان�Z �̄Z]�Ä^uZ�»و��ÕرZf§ر�Ä�¬¿ه��|ه�در�|ÅZ�»�ÕZÅ�dÌ·Z §�ÕرZ»آ�lیZf¿�.2رهZ¼ول��|m

Õ�Æز��Z]�ÕZÅZ�§ه�در�|��ÖÀÌ]��Ìپ�ÕZÅ�dÌ·Z §

Õز
Z]
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ZÌه
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�ÕZÅرک��Zپ
Õ�Æ�

--ÅZ�»%33%19%12%12%7%3%2%1%5%10|ه

%38%10%18%2%12%6--%7%12-- Ä^uZ�»

�ÕZÅغ��Z]
Ö�Z¼fmا

ÅZ�»%1%24-%5%1-----%55%60|ه

Ä^uZ�»-%10--%2-----%69%65

[Ì¾�ای¾�دو����ZÌ »�Ä]�ÄmÂe�Z]�Õ�Æ��Õ��ÄرZ¨e«�ÕZÅوت�
»Z¨eوت� �،»Z�§ ¯Zر[�ان� �ÖfyZÀ���dÌ ¼m �ÕZÅ�Ö³وی�
�،»Õ��] »ادراک� �،»Õی�~aع��Z¼fmا »Z¨eوت� �،»Õد�°¸¼�
و� ¯�fÀل«� و� �Ö��fد�« �،»dÌÀ»ا« �،»Z�§ �dی�ی|»«

�Äf§�³ار�«�Ö]Zرد�ارزیÂ»ر[�ان�Z¯�|ی��ای|ه�آل«�از�دیÂ�e«
و� »[Zغ«� Zmی´Zه� �¶Ì¸ve �Äی�Z¬» ای¾� از� Å|ف� ا�d؛�
در� اZ�fyر� �Ä] �lیZf¿ �.dا� �Õ�Æ� �Ö³|¿ز در� »Zaرک«�

�.dی��داده���|ه�ا�Z¼¿�1ره�Z¼ول��|m

��.dه�ا�|��Õ|À]�Äfو�د��¶Ì¸ve�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ�Z]و��Õ�Æ��ÕZÅرکZaدر��Äf§�³رت�Â��ÕZ dÌ·Z §از��¶�Zuر�Z»ره��2آZ¼ول��|m
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Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ�Z]در���d پZی|ار�ÕاfÀ»�Ö�Z¼fmج�از�«�Zر̄
�،Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ�Z]در��Äf§Zع��یÂ«و�Ö�Z¼fmا�ÕZÅ��dÌ·Z §�Ö]Zارزی
Z»�¼Åن�[ZfyZ��¶Ì¸ve�Zر�«¨�Ö»ÂÆآن،�¿�Zن��دÀÅ|ه�«¨ÂÆم�
�Ö�Ìv»ه�|ÀÀ¯ن��ZÌ]م�ÂÆ¨»�¾ای�.d�16ا�»ÖیZ�§�Öد�³دی�«
�|Ì·ÂeزZ]و��|Ì·Âe�،Äf§�³�¶°��Ä »Zmا§�اد� ���Âe�Ä¯�dا�
ای¾�§�Ây�،Zد��°¶��دÀÅ|ه�روا[�� از���ÕÂدی´�� و� «Â��Öد�
و� ��¯Zfا�« �.�+DUYH\��������dا��Ö�Z¼fmا �ÕZÅرZf§و�ر
�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغZ]��ÌiPeاز��Ö»ÂÆ¨»1998(،�ی®�«|ل�(�»d¿رZ]

�:dا��Ämدر�Ä��¶»Z��Ä¯�|¿داده�ا�Äارائ�Õی|ارZaد�Z ]ا��]
Â·Âژی°�Öو�§�Ìی°�Öاز���ی�ªر�|�ZÅZÌ³ن؛� ارZ¬eء�Zaی|ار�Õا̄
Zaی|ار�Õا�Ö�Z¼fmاز���ی�ªا§�ای��Ô»Z eت�اÖ�Z¼fm؛
و� آ«Âز�ZÆ»�،Öرت� ا[ Zد� ��] �|Ì¯Pe �Z] �ÕدZ�f«ا �Õی|ارZa
.�6WRFNHU��/��	�%DUQHWW�����Z¬Ì¬ve�Ä �Âeت���
��] �d^j» �ÌiPeات� �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ�Z] دی´�� �ÕÂ� از�
��Öf»Ôا§�اد�«�Zر¯ÀÀ¯�d|ه�را�دار¿|.�از�دی|��Zز«Zن�
[Æ|ا��Ì§�dÌ·Z §�،Ö¿ZÆm�dی°Z e�،Öدل�وزن�[|¿�Öو�
ا«�dÌÀ£~ای�eºÆ»�Öی¾��Âا«¶�¿Zم�[�ده��|ه�ا�d.�ای¾�

�:|�Z]Ö»ارد�زی��Â»�¶»Zات���ÌiPe
�3DWHO����fÆ]�Äی~¤eو��Öاد�£~ایÂ»�Ä]�Ö��fا§�ای��د�

.�������,UYLQH�HW�DO�������
�'LFNLQVRQ�HW�DO����Ö°ی�Ì§�ÕZÅ�dÌ·Z § ا§�ای��
.�$UPVWURQJ��������Ö¿روا�d»Ôد��Â^Æ]������
.��������DO�HW��(HUULV��Ö¸v»�Ä »Zmدر��dÌÀ»ا§�ای��ا
آ«Âزش� ÔÌ�veت/� �ªی�� از� �Ä »Zm ر�|� �¶Ì�¿Zfa

.�������+ROODQG��Ö¸¤��ÕZÅرتZÆ»
روا[�� �Ä �Âe �ªی�� از� �،Ö�Z¼fmا �ÄیZ»�� ا§�ای��
�'R\OH� �Ö�Z¼fmا ÂÀeع� ارزش� درک� و� �Ö�Z¼fmا

��DQG�.UDVQ\������

�Ö¿ÓÂ��Öf»Ô��Ä]��nÀ»�Ä ا§�ای��Zaی|ار�Õا¯Â·Âژی®̄�
.�+DQFRFN�������د�Â��Ö»ت�|»

در�m|ول��¼Zره�Z]��dÌ¸]Z«�3غ��ÕZÅا�Ö�Z¼fmو���ÌiPeآن�
�.dی��داده��|ه�ا�Z¼¿ا§�اد��Öf»Ô���]

����ÌiPe�dve�ÄاZa�Öuی|ار� �̄Öf»Ôاز���ÖیZÅ�Ä^Àm�.3رهZ¼ول��|m

[Zغ��ÕZÅا�Z]�Ö»�Ö�Z¼fm|؛

�ÕZÅ�dÌ¸]Z«
�ÕZÅغ�Z]
Ö�Z¼fmا

ZÅد�°¸¼�

ا¿´�Ìش

�°¨eی|�و�|m�ÕZÅای|ه��:ÖÀÅذ�ÕZÅه��Ì´¿ا�
«Z¨fوت

اZ�uس��Âل��¼�

ا¿´�Ìش�اZ�Z�uت

Ö³|¿ز����u

Å|ف
Ö³|¿ف�در�ز|Å�¾fدا�

��uا�dÌ¼Åدا�f¾�ی®�«Â�Âع

Ö¿روا�d»Ô�
�°¨e�،تZ�Z^eار�،¾fyÂ»آ

ÖfyZÀ��ÕZÅرت�ZÆ»آوردن��d�|]

¾Åذ�ºÌ»�eه�«|تZeÂ¯د�Â^Æ]�Õا�]�d��§�¾fدا�

Ö�Z¼fmه�اZ§رÕZÅ�dÌ·Z §و��Ö�Z¼fmا�Ö³|¿در�ز�d¯رZ�»�
Ö´ÀÅ�§

Ö¿ت�دروÓZuا[�از�
dÌ°·Z»��u

Ö�ZÌن�¿��ات��ZÌ]ن�Z°»ا

dÌÀ»ا

�اZ�uس�ا«�dÌÀو�آزاد�Õدر�ا�Z¨fده�از
Ö Ì^���Ìv»

�]ZÀ»ل��fÀ¯

tی�¨eÖ°ی�Ì§�ÕZÅ�dÌ·Z §
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�Õ�Ì³�ÄnÌf¿
�)Ö�ZÀ���ÖیZ^زی(�Ö¨Ì �̄ÕZÅ��Ö³از�وی��Ö ^À»ان�ÂÀ��Ä]�ZÅرک��Za
�Z] �|ه��ا¿|.� �ÄfyZÀ� �)�^� �ÕZ�§ �Ä¿ا�� )ا§�ای�� �Ö¼¯ و�
�Õ�Æ� ��^� �ÕZÅZ�§ �Ä] �d^�¿ �Õ|ی|m دی|Z³ه� ای¾�Zuل�
��^À» و� �tی�¨e )«°Zن� آن� ����ÄfyZÀ|ه� �ÕZÅارزش�� از� ��eا�§
�Ö´¿Â´q ��] دی|Z³ه� ای¾� در� �.dا� �ÂÆر� Zuل� در� �)Õ��]
�d^�¿م�«�دم�Â¼و�� [�¿��Ä»Zری�ان،� روی°�د��³�d�ZÌ~اران،�
اÅ|اف� �Ä] �Õ|À¼ارز� �®¼¯ �ÂÀان� �Ä] ��^� �ÕZÅZ�§ �Ä]
�،Ö¸¤� �ÕZÅ��d��§ ایZnد� Âr¼Åن� �Ö�Z¼fmا ـ� �Ö�ZÌ�
�»Ö�Z¼fmا �dyZ�« و� �Ö»Â¼� �d»Ô� Âmا¿Zن،� �Ä �Âe
§°��«Â���Öد.�Zaرک���Ö»Â¼��ÕZÅو�[Zغ���ÕZÅا��Å�Ö�Z¼fmدو�
Âmا«�� �Ä] �Ö¼f�Ì�Â¯ا �ÕZÅد���وی���Znای �ÖیZ¿اÂe �Õدارا
�،»Õد�§ �t��« در� �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] �.|Àf�Å �Õ�Æ�
�Õا�] ��Ìv» ی®� و� ـ� �Ö¿Z^£Z] ـ� �Ö°ی�Ì§ �dÌ·Z § �\mÂ»
�tدر����Õده��روZÌa�Õاب�[�ا~m�|�¬»�®و�ی�¾Åی|�ذ|ne
Ô»Z eت� �|À¿اÂe��Ö» �،»Ö�Z¼fmا �t��« در� �.dا� �Õا��Ä¸v»
�Ä¯�Ö·Zuدر��|ÀÀ¯�¶ÌÆ�eرا��Ö�Z¼fmا�¦¸fz»�ÕZÅ�³وه���¾Ì]
��^� �ÕZ�§ �Õری���Ä»Z¿�] �|Àای�§ در� § Zل� �d¯رZ�» �d��§
�Ä¼Å از� �Zی|� �.|À¯��Ö» �ºÅا�§ ��Ì¿ �Ö¸v» �¾ÌÀ¯Z� �Õا�] را�
�Õا�] �Õد�§��Ä]��vÀ» �d��§ �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] ��f¼Æ»
[Â^Æد� �Ä] ��nÀ»�Ä¯ده��¯�ZÌÆ» �Ö�Ìv»��dزی��ÕZÅزش�Â»آ
�Ä �̄ÖیZÅ|¬¿�¾ی�e��ºÆ»از��Ö°د.�یÂ���Ö»�Ö�Ìv»��dزی��lیZf¿
�ZÆ¿ف�آ���ÄmÂe�،وارد�¯�د�ZÅرک��Za�Õری���Ä»Z¿�]�Ä]ان�Âe�Ö»
[�Äروی°�د�ا�Zf¿|ارد���Zز�Õاز���یe(�Ö¼¯�| ]�ª |اد�¿¨��در�
�Õری���Ä»Z¿�]م��Ì¿Z°»�¾ی�eاول��|f»ان�ÂÀ��Ä]�))Ä¿ر�)��اZf°Å
§���ÕZ^��در�[Â�¯��f�Ìر�ZÅو�[Â�y��Äص�ای�ان�ا�d.�در�
�¾Ì»Pe�Õا�]��iم�«ؤ�Ì¿Z°»�®ی�¾f§Zی�ZÅآن���d·Zر��Ä¯��Ö·Zu
�ÕZÅزZÌ¿ �¾Ì»Pe �،dا� ��^� �ÕZ�§ �dÌ¼¯ از� �Ö§Z¯ «¬|ار�
�Ä¯�dا���Ö·Zuای¾�در� �.dا��Äf§ر�ÄÌ�Zu�Ä]��»اÂmع�ÂÀf»
�)ZÅک���v»(�ÕZÅه���Ì´¿از�ا�Ö Ìو��¦Ì��Z]�Ö�Z¼fmا�ÕZÅغ��Z]
�Z]ن�ZÅZÌ³�|ر��Õا�]�Öf��§�ZÆÀe�Ä¿�:|¿د��|ه��اZnای�Ö�Zا�
¿ZÌز� �¾fyZآورده���] �Ä°¸] «ZÀ§��ا»Z�fدÕ؛� e¤~ی�Äو� Å|ف�

�ÕZÅ��dÌ·Z § آ«Âزش،� �،d Ì^� �Z] Z¼eس� �Õا�] �Ö¸v» ا§�اد�
�Ä¸¼m آن� از� �)Ö¸v» )ا§�اد� �Ä¸v» �ZfyZر� ne|ی|� و� �Ö¿|»
ا�Zm�Ze�.dی�Ä¯�Öدی|ه��|ه�ا��ÕZÅ���^Àm�dر���Õ�^Å|ه�
از���Æ��ÕÂو¿|ان�در�[�ا[��ا�ZÅZ^fت�Z³|¿�Ì³��ºÌ¼�eن�در�
�.dن���[�آورده�ا�Z°»�¾ای از� [Zز� �ÕZÅZ�§د�Znای �Zی ��ÌÌ¤e
�ÕZÅZ�§ از� �Õا��Ä¿Â³ �Ö�Z¼fmا �ÕZÅغ��Z] ZvÌ�Âeت،� ای¾� �Z]
�Ö¼ر� �Õری���Ä»Z¿�] �ÕZÅرZfyZ� از� Zyرج� �،Ö»Â¼� ��^�
�¶°� �Ö¸v» �¾ÌÀ¯Z� ���Âe �Ä¯ ���dا� ¯�ده� ایZnد� �ÖfÀ�
��^� �ÕZÅZ�§ �Ä] �Ä »Zm �ÕZÅزZÌ¿ «ÀÀ¯���° À|ه� و� �Äf§�³
�Ö¸Ìj¼eان�ÂÀ��Ä]ان�از�آن�Âe��Ö»��»Zmم�ÂÆ¨»�®در�ی�.dا�
�¾ÌیZa »��Âح� از� �Ä¯ �Õ�Æ� Zaی|ار� ر�|� �ÕZÅرت��Â� از�
���Ì³��Ö»�»Ä¼�qد�و�«�Zر¯Z §�dل�و��Æ��Ö]�neو¿|ان�

در�آن�¿¬��ا�¸�Öدارد،�¿Zم�[�د.

ZÅ��d�Â¿��Öپ
���&RPPXQLW\�*DUGHQV�
���6SULQJ�IURP�EHORZ

3.�ورود�«ZÀ[��ا¿�Za�Ä]�Ö¿Zرک��ÂÆ¨»�Õ�Æ��ÕZÅم�[Zرز�Õاز�
�»Z» �Õا�]« �Õ�Æ��ÕZÅZ�§ �Ä¯ �dا��Ä¸X�» ای¾� �Z] �Ä¸]Z¬»
��z]�¾؛�ای|¿Â��|Ì·Âe�»Z»�Z]«�Ä°Àای�ÕZm�Ä]�|¿Â���Ö»�|Ì·Âe
�Õ�¿ZÅ«���Âe �Ä¯ �dا��»�Æ��Ä] �ªu«م�ÂÆ¨» از� �Ö¼Æ»
�aدازش� ·¨^Âر«،�»دان�«rÌ¶«�و�»دیÂی|�ZÅروÌ·Âe�»Õ|�و�

.dه�ا�|�
���)[WLQFWLRQ��RI��)[SHULHQFH
���&RVPRSROLWDQ�FDQRSLHV
���3XEOLF�DFFHVV�FRPPXQLW\�*DUGHQV
���$OORWPHQW�*DUGHQV
���3RWDWR�3DWFK�PRYHPHQW
���3URYLVLRQLQJ��5HJXODWLQJ��&XOWXUDO�RU�
6XSSRUWLQJ�VHUYLFHV
����5HVWRUDWLRQ
����$WWHQWLRQ�5HVWRUDWLRQ�7KHRU\
����6WUHVV�5HFRYHU�7KHRU\
����6RFLDO�WLHV
����6RFLDO�FDSLWDO

�ÕZfدر�را��Ä �̄dا��ÖfÌ·Z §زه�Âu�®ی�Ö�Z¼fmا�dyZ��.15
�Ä¬�À» ی®� ا§�اد�در� �¾Ì] �Ö�Z¼fmا ��u�dیÂ¬e�Zی ایZnد�
«��fک� �d ¨À» ی®� �¾fدا� �Z] �)Ö´یZ�¼Å �|À¿Z»( �Ö¸v»
)Å|ف�«��fک(�ایZnد�«Â���Öد.�ای¾�«¨ÂÆم�«Âe��Öا¿|�در�زی��
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از� �Õده��ا�f�³�¦Ì��.د�Ì³ »�ار� �Ö�Z¼fmا �Ä �Âe �Ä�Â¼n»
�¶j»(ده�Z��ÕZÅاز�روی|اد�Ö�Z¼fmا�dyZ��Õا�]�ZÅ��dÌ·Z §
«¬ZÌس� �Z] �ÖیZÅش��Ôe �Ze �)Ö¿اÂz]Zf¯ �®qÂ¯ �ÕZÅپ��Â¸¯
�Ä¯ �Ö¿Z¼fyZ� �ÕZÅوژه���a و� �ZÅاره��ÂÀ�m )Âr¼Åن� [�رگ�
Z°¿Z¼Ìaران�ZyرZ §�Ömل� �ÕZm�Ä]�Ö¸v» ��¯Z³|ÀÀ¯�dن�
زی�� در� �»Ö�Z¼fmا �Ö¿Z^£Z]« «Â���Öد.� �¶»Z� را� �)|Àf�Å

«�dyZ�«�ÕZÅ��dÌ·Z §�Ä�Â¼nاÖ�Z¼fm«�»�ار�«�Ì³��Öد.
����6SDWLDO�WXUQ

��]ZÀ»�d��Æ§
$QGHUVRQ��)OLMDK��������7KH�&RVPRSROLWDQ�&DQRS\��

7KH� $QQDOV� RI� WKH� $PHULFDQ� $FDGHP\� RI�
3ROLWLFDO�DQG�6RFLDO�6FLHQFH������������

$VK��$��DQG�1��7KULIW��������&LWWLHV��5HLPDJLQLQJ�
WKH�8UEDQ��&RPEULGJH��3ROLW\�3UHVV�

%DUWKHO��6��������5HFDOOLQJ�XUEDQ�QDWXUH�OLQNLQJ�FLW\�
people�to�ecosyఅem�services�3K'�'LVVHUWDWLRQ��
6WRFNKROP�8QLYHUVLW\��

%HDWOH\�� 7�� ������ %LRSKLOLF� &LWLHV�� ,VODQG� 3UHVV�
�:DVKLQJWRQ��'&�

%HQGW��3LP�	�6WHSKDQ��%DUWKHO�	�-RKDQ��&ROGLQJ��

������ Civic� greening� and� environmental�
OHDUQLQJ�LQ�SXEOLF�DFFHVV�FRPPXQLW\�JDUGHQV�LQ�
%HUOLQ��/DQGVFDSH�DQG�8UEDQ�3ODQQLQJ����������
������

%LUG�� :�� ������ 1DWXUDO� )LW�� &DQ� *UHHQ� 6SDFH�
and� Biodiversity� Increase� Levels� of� Physical�
Activity?� Report� for� the�Royal� Society� for� the�
3URWHFWLRQ�RI�%LUGV�

'XQQ�� $�'�� ������ Siting� Green� Infraఅructure:�
Legal� and� Policy� Solutions� to� AlleviateUrban�
Poverty� and� Promote� Healthy� Communities.�
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