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فص¸نZم�Äتخصص�Ö|�سZل�اول�|�ش¼Zره�س�Ä|�پZئیز�۱۳۹۹

Ä»|ّ¬»�.1
در� �Äq و� �Z¼ÀÌ� Âuزۀ� در� �Äq �|À�a�Ä»Z� آZiر� �Ä] �ÄmÂe
�Õ�»ا دور� ¿Àq�Ä|ان� �Õا�Äf�~³�Ze �،²ÀÅ�§ �ÕZÅزه�Âu �Zی��
�¼Âم� �Äf�~³ در� �.dا� �Äf§ر�Ö¼¿ �¼Zر� �Ä] �ÖÀf§ی�~a
�)1395(�ÕرÂfو�ا��)ه�)1381|ÀیZa �Ä°¿ZÀq�Ö]ان�اد|¬fÀ»
�tÌ�Âeداده�ا¿|�[Z«�Zئ¶��|ن�[Z¼e�Äی��«ZÌن�آZiر�« f^��و�آZiر�
را�[Zی|� �²ÀÅ�§ �Ä¯رف�Z f» ای¾�§�ض� [�ا�Zس� �،|À�a�Ä»ّZ�
�»Ä¿ZÌ»Z��²ÀÅ�§«و��»Ö·Z f»�²ÀÅ�§«��ِیZ¼f»زه�Âuدو��Ä]
�ºÌ�¬e¯�د،�[��ای¾�[Zور�[Âد¿|�¯�ÄآZiر���Zz»�|À�a�Ä»Z\�را�
�ÕرZ³زZ�Z¿�h�Z]د�ZÌfو�ای¾�ا��|À¯�Ö»د�Zf »�Õور�aل�ZÌy�Ä]
�d·Zر� �Z] آZiر� ای¾� رو� ای¾� از� و� «Â��Öد� �Ö «وا �Ö³|¿ز �Z]
�Ä¿Â³ن�Z¼Å�Ä°¿ل�آZu�.dد�ا�Z�eت�در�ZÌ]و�اد��ÀÅ�Ö«Ôyا
�¾Ì]�Õن�داده:�»«�ز³~ارZ�¿�Ö¸Ìj¼e�Z]�)1381(ه�|ÀیZa�Ä¯
Âuزۀ� ¯�دن� «v|ود� و� �Ä¿ZÌ»Z� �²ÀÅ�§ و� �Ö·Z f» �²ÀÅ�§
Z¼Åن�»|ر� �Ö·Z f» �²ÀÅ�§ �Ä] �Ä¿Z�Z Ä »Zm �ÕZÅ��Åو�a
���ZÀ��Ä]ن�Z¿ا|Ì¼Ìت��Z¬Ì¬veدن�� �̄��vÀ»�Ä �̄dا��h^�
�ÖÅZ´ی�Z»آز�ÕZÅرZ¯م�¿|ادن�Zn¿و�ا�)Ô��|À¿Z»(�»ارزشZ]«
در[Zره���º¯«���ZÀارزش«�)«Âu��´¸Ì¸ve��a�.»)�»�|À¿Zزۀ�
§����Ä]�²ÀÅی�ªاو·Z^¿�Öی|�Âuزۀ�Z¬Ì¬veت�Âyد�را�[�ÄآZiر�
�Öِfره�در�Z]دن�در�¯�Ä�«ZÀ»«�Ä°¿ZÀq؛�|À¯ود�|v»��^f »
�»Ä¿ZÌ»Z� �²ÀÅ�§ و� �Ö·Z f» �²ÀÅ�§ �¾Ì] یZد�|ه� Z¼eی��
از�وی��ÕZÅ�Ö³ا�¸Z ·Z�»�Öت� �Ö°ً�یZ�Zه،�1381(�ا�|ÀیZa(
�Ä¯ دری�Äf§Zا¿|� «Z¬¬ّvن� ��j¯ا ا«�وزه�دی´�� و� �dا��Ö´ÀÅ�§
�¶Ì¸veاز��Ö¼Æ»��z]�،|À�a�Ä»Z��²ÀÅ�§رۀ�Z]در��Åو�a
�:1395�،ÕرÂfاز�ا��¶¬¿�Ä]�1989�،d��Æ´¿Ó(�d�²ا�ÀÅ�§

¯�È ·Z�»�ÄآZiر�«�Ö·Z f¿|ارد. 82(�و�ای¾�ا«��i¼�ا�Öeدارد
ا�d؛� �ÖیZ¼ÀÌ� �ÕZÅ�º¸Ì§ از� ��ّiPf» �Z» روز«ّ�ۀ� �Ö³|¿ز
�|ا� و� «vfّ�ک� Â�eی�� �\Ì¯�e از� �Ä¯ �Õا�Ä¿Zر� �ÖیZÅÓZ¯
�Ö¯ادرا «Ì|ان� �Ä] �Ä¯ �ÖfÅZ^� �\^� �Ä] و� ���ÄfyZ|ه�ا¿|�
ا�¶� �Ä] ¿�دی®� [�ZÌر� �dÌ «وا از� �Ö¼ÅÂe دار¿|،� �Z» �Ö «وا
��] روز[�Äروز� �Zل� u|ود��|� �Ö� در� و� ¯�ده�ا¿|� ایZnد� آن�
�ZÅ�º¸Ì§ �.dا� �|ه� ا§�وده� �ZÅن�Z�¿ا �Ö³|¿ز در� ¿¨Âذ�Zن�

�|Àf�Åب�Zن�یZآ��Õ³~ار�iو�ا�d§Zدری�Èدر�����Ä Z¼Åن�»|ر̄�
و��Zده�«Z¼¿�ÖیÀ|�در����Ì¸ve�È¶�و�[�ر��Öد�ÂاریÀ]Z|�و�

.|ÀیZ¼¿�Ö»ه�|ÌrÌa
را� �ÖیZ¼ÀÌ��ÕZÅº¸Ì§ �Ö�Z¼fmان�ا�´¸Ì¸ve «Z¬¬ّvن�و�
�Ze�|ÀÅد�Ö»ار��« �Öرد�[�ر�Â»�Õا�Ä¿Zر�|Àqد�ZÀا��È]Zj»�Ä]
�.|ÀÅد�dد��Ä]�dÌ «وا�Ö�Z¼fmا�dyZ��]رۀ�Z]در�ÖeZ�Ôا�
�ÕوZu �Ä¯ �dÆm ای¾� از� �Õا�Ä¿Zر�|Àq ا�ZÀد� ای¾� �¶Ì¸ve
�dÌ¼ّÅا�،|Àf�Å�Z»�Ö�Z¼fmا�Ö³|¿رۀ�زZ]در�ÕدZت�زیZ�Ôا�
�|À¿اÂf] �Ä°Àای �Õا�] §Z�¼¸Ìزان� �Ä¯ �Zn¿آ از� دار¿|.� �Õوی�ه�ا
�\�Zz»�ÕÂاز�� آZiرÂ^«�Ä¯�|ÀÀ¯�|Ì·Âe�Õل��Zم�ی�Äf§Zو�
�،|ÀÀ¯�Ö» �Ä mا�» �Ä »Zm �¾f» �Ä] ¿ZqZر� �Ä] �Âد� �Äf§ی�~a
�Õا�Ä »Zmاز��Õ|Ì¨»و��ºÆ»ت�Z�Ôۀ�ا�|ÀÅب�دZeزZ]ر�Ziای¾�آ
�ªÌ«د �¶Ì¸ve [ZÀ[�ای¾،� �.|Àf�Å�،|¿ه�ا|� �|Ì·Âe آن� در� �Ä¯
از� �Õ|À¼ارز� و� �ªÌiو ا�Z�Ôت� �ÖیZ¼ÀÌ� آZiر� �|À¼رو� و�

��Ä]�Ä »Zm�dyZد�Ây�dاÅ|�داد.

ÄÀÌ�Ì2.�پ
À»�È·�À»�Ä^��دا¿�� از�آ¿Z¼ÀÌ��ÕZÅ�º¸Ì§�¶Ì¸ve�Ä¯�Znی
اÂ¼Å�Ö�Z¼fmاره�«Âرد�Z¬¬ّv»�ÄmÂeن��¸Âم�اÂ]�Ö�Z¼fmده�،�
�Ö¿Â³Z¿Â³�Õ[�ا�Õا��zfاج�ا�Z�Ôت�از�آ¿ZÆÀ�Ìa�ZÆد� روش
�Är¿و�آ�ÖیZ¼ÀÌ��ÕZÅ�º¸Ì§�¾ای�dا��|¬f »�®Ì¸§�.dه�ا�|�
�ÖیZÀ »�¦¸fz»ح�Âان�در���Âe�Ö»�،|¿³~ار�Ö»ی��Z¼¿�Ä]را�
��Ì�¨e¯�د.�و�Ä]�Õ¿¬¶�از�)د¿�ی¾،�2004(�دو�¿Âع�Âyا¿��
و� �|À¯�Ö» �®Ì°¨e �ºÅ از� را� وی�ا¿´�� و�Âyا¿�� �Ä¿Zوا»���³ای
«Â¿�Öی�|:�»»�ائ�ÕZÅ�dوا»���³ا�§�º¸Ìرا�Z��¦Ì�Âeد»�Öاز�ی®�
a|ی|ه�«�Öدا¿Âe�Ö»�Ä¯�|Àان�« �ÕZÀآن�را�)[Â��Äر�¯Z«¶(�از�
آن�Z�eوی�� �ÕرÂ��ÕZÅه�Â¸mا�و�Âfv»�¶�ّ¨»�¶Ì¸ve�ªی��
از�§�º¸Ìدر��d»|yا�Z^fر�[Ì�z|ن� ��Ì�¨e�¾ر�¯�د.�ایZ°آ�
�»|À¯�Ö»ح���»�dÌ «رۀ�واZ]در�º¸Ì§�Ä �̄dق�ا�|��ÕZاد��Ä]
�ÄmÂe ¯Â¿Zن� �Ä¯ �|Åد�Ö» �Ä»ادا �Õو �)266 �:1391 �،®¸Ì§(
و� «ؤ·ّ¦� �Ö�z����¿�Ä¯ �dا��dÌ «وا ای¾� ��Ì�¨eوی�ا¿´��
�Ä]�.³~ارد�Ö»��ÌiPe�º¸Ì§آن���Ì�¨e��]�dÌ «رۀ�واZ]ّ���در¨»
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[Zور�او�Ì¸ve�،¦¸fz»��Ì�Z¨e¶�داده�ا�º¸Ì§�Õرا�Ây��ÌiPe�dveد�
��Ì�¨eاع�Â¿ا�È¼Åب�Z�u�¾ای�Z]�.)266�:نZ¼Å(�|ÀÅد�Ö»ار��«
�Zeا¿��وا»���³ا�Âyاز��ÕرZf�ÂÌaان�در�Âe�Ö»را��º¸Ì§�dائ�«�Zی

.d§�³���¿ا¿��وی�ا¿´��در�Ây

2-1.�روش�«¬ّ|«�ÖeZد¿�ی¾
�º¸Ì§�¶Ì¸ve�Õرا�[�ا §¸ZÆq�Ö·|»�®Ìر�«��Ä¸uا�Õاز�د¿�ی¾�
�¶¯ «�È]Zjی®� �Ä] �º¸Ì ،d�z¿ �È¸u�»؛�در�|À¯�Ö»ح���»
�ÕZÅ�Ä°^و���ZÅ����a�،ZÅ�dد�و�[�دا�Â��Ö»�Äf§�³���¿در�
�Õ|À]ل�Â»�§از���a�،دوم�È¸u�»در��.|¿Â��Ö»ر�Z°آ��ÖیZÀ »
�Õ|Ì¸¯�ÕZÅÄÀvاز���،dا��ª¬ّv»���¿�|»�Ä¯�ÖیZÅ����a
ای¾��ZÅ����aیZددا��d[�دارÂ��Ö»�Õد.� �x�Zaرش�Z´¿�Õا�]
در�«�Â��È¸uم،��À»�ÕZÅ�ÄÀv¨�د�و��°�yُ�¶Ì¸ve�ZÅ�¿Zد�
�ÖیZÀ »�ÕZÅ�Ä°^��،¶Ì¸ve�¾ای�ÈnÌf¿؛�|¿Â��Ö»�1Äf§Zی�dyZ�
و��m�ÕZÅ�¦Ì�Âeئ�Öا��dاز�آ¿�Ärدر�ای¾��³ی|ه�Z¼¿�Ä]�ZÅی��
�Ä]دادن��x�Zaم�Z´ÀÅ�،رمZÆq�È¸u�»م�در�Zn¿درآ«|ه�ا¿|.���ا
�ÖیZÀ »�ÕZÅ�Ä°^��¾f§Zی�Õا�]�º¸Ì§م�Z¼e�،ªÌ¬ve�ÕZÅ����a
�Z]�º¸Ì§وا»���³ا�و�وی�ا¿´��از��ÕZÅ�dد،�»�ائÂ��Ö»�Âmو�d�m
«Â��Öد� e|وی¾� �ÖیZÆ¿ ��Ì�¨e و� �|¿Â��Ö» �Ä¸]Z¬» ی°|ی´��
«�°Ôت� �،Ä»ادا در� Âyدش� �®Ì¸§ �.)267 �:1391 �،®Ì¸§(
�Ä°Àرد؛�ایZ¼��Ö»�]��Ì�¨eو���Àده�از�ای¾�روش�را��³یZ¨fا�
¯|ام�§�º¸Ìو�¯|ام���ÄÀv[�اÌ¸ve�Õ¶�ا¿Zzfب��Â¿|�و�دی´��
در�وا»�� و� ¯�د� ¿´Zه� «ÂmÂد� �ÕZÅداده� �Ä] ایZ]�Ä¿Â´q�Ä°Àی|�
آ¿�ZÆرا���Ì�¨e¯�د.��Ôوه�[��ای¾�ا[�ÖeZ»ZÆدر[Zرۀ�¿Âvۀ�آ«Zده�
�،Õ³~ار|¯�Zآی�Ä°Àد�دارد؛�ایÂmو�¶Ì¸ve�Õا�]�ZÅدن�داده��¯
«¬�Õ|À]�Ä·Âو���Ì�¨eرا�[Zی|�«�Z¼Ì¬fً�[��داده�Õ��]�ÕZÅا¿Znم�
داد�ی�Zا[f|ا�[Zی|�«�º¸Ì§�ÕZÅÂ´f¨³�¾fو�ز«�ÄÀÌا�Õرا�¯�Äدر�
�Ä] را� �Õ��] �ÕZÅداده���bد�و���¯ ZÌaده� [ZÌن��|ه�ا¿|� آن�
�Ä]�º¸Ì§�¶Ì¸ve�Ä¯�|À¯�Ö»ره�Zا��Ä»در�ادا�®Ì¸§�.ا§�ود�¾f»
¿|رت�[�È·�À»�Äی®�ا��fا�Õ�eا�¸Z¯�Ä]�Öر�Â��Ö»�Äf§�³د؛�
�ÕZÅاز�روش� �Öئ�mان�ÂÀ��Ä]�Zی از�ای¾�روش�در�¯ZÀر� �Ä°¸]

���6WUXFWXUHG�0LFUR�$QDO\VLV

�|Ì¯Peن�ZیZaدر��Õد.�وÂ��Ö»ده�Z¨fا��ÖÅZ¨��ÕZÅداده��¶Ì¸ve
�ÕZÅداده���Ì�¨e�Ä]�ًZ¼Ì¬f�»�Ä �̄Öرو��pÌÅن�ÂÀ¯Ze«�:|À¯�Ö»
�Ö¿Âf»�È·�À»� º¸Ì§�.dا��Äfد�¿|ا�Âmدازد،�و�b]�Õ��]
�ÕZÅÂ´f¨³ده�¯�دن�ZÌa�ªاز���ی�Ä¯�|¿Â��Ö»�Ö¬ّ¸e�Õ��]
��bو���|¿Â��Ö»ل�|]�¾f»�Ä]ن�آن�Zfدا��ÖیÂ³زZ]�Zی�º¸Ì§
��]�.)269�:1391�،®Ì¸§(د�Â��Ö»�¶Ì¸ve�Ä¯�dا��¾f»�¾ای
[Â��Äرت� �Ä¿ را� �ZÅ�º¸Ì§ د¿�ی¾� �ÖeZ»|ّ¬» روش� ای¾�ا�Zس،�

.|Åد�Ö»ار��«�¶Ì¸veرد�Â»�Äوا���Z]�Ä°¸]�،ºÌ¬f�»

Ör·Z��ÕدZÆÀ�Ì2-2.�روش�پ
�1390(�Ör·Z(���aاز�[�ر��Öروش�[Z·¼¾�و�د¿�ی¾�)1989(�
�ÕZÅدZ�e�ºÌÅZ¨»�®¼¯�Ä]و��|À·�eZ��Õ��¿س���ح�Zو�[��ا�
�Õح�زی��[�ا���Ä]را��Õا�Ä¸u�»9�Öرو��Â¯رت�و�اZ]از��Ä¿Z³دو
�Õا�] �.|Åد�Ö» ZÆÀ�Ìaد� �Ö¿ای�ا �|À�a�Ä»Z� �ÕZÅ�º¸Ì§ �Öر��]
��Å ا[f|ا� �،Ör·Z� �ÕدZÆÀ�Ìa روش� [�ا�Zس� �º¸Ì§ �¶Ì¸ve
��b� «Â��Ö¿|�و� �¶Ì¸veزی���ÕZÅ�ºfآی §�ZÅ�º¸Ìدر� از� ¯|ام�
در�[�Õ�Ì³�ÄnÌf¿��zای¾�یZ¬»�ºÅ�Z]�ZÅ�Äf§Zی�Â��Ö»�Ä¿|؛�
�،��«�،Ö¸¤�³وه���،Ä¬^از�¯|ام��( �Ö¸ا��ÕZÅ�dÌ�z��.1
¿�¶،�ÔÌ�veت�و�...�Àf�Å|�و�Z¨��Äqت�و��Ö·Z�yدار¿|(؛�
�ZÅ�³ه���Ìz¸e(ام�| �̄�Å�¶u�Ö´¿Â´qو��Ö¿Zfدا��ÕZÅ�³�.2ه�
�ZÅ�³ه��¶u�Ö´¿Â´q�tÌ�Âeد�و�Z�f»�ÕZÅ�Ö´¿Z³رت�دوÂ��Ä]
�،ÖfyZÀ�¿روا �ًÔj»(�º¸Ì§ آ¿�ZÆو�ÌÌ e¾�روی°�د� �¶uم�|��Zی
�Ä°Àو�ای�ZÅای¾��³ه��Ä]�)Ö�ZÌو���ÖfyZÀ��Ä »Zm�Zی�ÕدZ�f«ا
�Ö�Z¼fmئ¶�اZ�»�.3؟(؛�dه�ا�|¿Z»ل�Â¨¤»�ÖیZÅروی°�د�Äq
�ÄÌ�Zu�Zی �¾f»رت�Â��Ä] �º¸Ì§در� �Ö�Z¼fmا «�Zئ¶� )¯|ام�
�ÕZÅ�ÄÀv� �.4 ا�d؟(؛� �|ه� «��ح� �Ä¿Â´q �|ه؟� «��ح�
ا«�� �|ه؟� ا¿Zzfب� Ày|ا¿|ن� �Õا�] �Õ�Ìq �Äq( Ày|ه�دار�
ا�d؟(؛� [�Ä¯|ام�Z�eد� ¯ZÀیÂ]�»�Öط� �Zی �ًZ¼Ì¬f�» Ày|ه�دار�
�Ö�Z¼fmا �ÕZÅدZÆ¿ )¯|ام� �Ö�Z¼fmا �ÕZÅدZ�e و� �ZÅدZÆ¿ �.5
در�§Z]�º¸Ìز¿¼Zی��Ö|ه�ا¿|؟�Â¿Zyاده�)ازدواج،�را[��Èد�fyان�و�
��Å�،...دی¾�و��،ÕرÓZ�¿اÂدی�،d·دو�،d�ZÌ��)...و�ª���،ان��a
ی®�از�ای¾�¿ZÆدZ]�Ä¿Â´q�ZÅز¿¼Zی��Ö|ه�ا¿|؟�¿ZÆد��ÕZÅ¼|ه�در�
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§�º¸Ì¯|ا«À|؟�Z°��Äqف�ZÅی�Öدر�§Z]�º¸Ìز¿¼ZیÂ��Ö»�Öد؟�[��
�ÖfyZÀ��Ä »Zm�ÕZÅ�Ìّ¤f»�/ºÌÅZ¨»�.6د؟(؛�Â��Ö»�|Ì¯Peام�|¯
از� �º¸Ì§ �Õ�Ì³ه��Æ] ¿Âvۀ� �.7 ...(؛� و� �¶�¿ �،Ä¬^� �،dÌ�Àm(
از� �Õا�Ä�Â¼n» ��z] ای¾� )در� ای�ا¿ZÌن� �ÖÀÅرف�ذZ ¼·دای�ه�ا
�ZÅ�¾�Ì¯Â·�،ZÅ��Àو�ا¿Z�fرات�¿ZÆدی��ÄÀ|ه�در� �̄،ZÅ�dÌ�z�
�ÕZ¼ÀÌدراز«ّ|ت���¶»Z eل�Â�v»�Äf^·ا�Ä¯�Ö¿ای�ا�\�Zz»
ای�ان�و�«Z^�Zz¿��ا�Â»�،dرد��ÄmÂe»�ار�«�Ì³�Öد.�[�Äوی�ه:�
�Zfرو�(ت�ZvÌm�e�،)...و���Àm|]ار�|·Âa�،Z§وZ]ت�Ó(�ZÅ�f¯راZ¯
[Âa�Ä]��Ì¬§�،�Æ��Ä·|ار،�Zu�Ä]�Äf�~³ل�و�...((؛�ZvÌm�e�.8ت�
ارز��Ö)¯|ام�د��Äfاز�ارزش��ZÅدر�§�º¸Ìارزش�«��tmّا�d؟(؛�
...(،��Zد/� �Zی )¿Âع�ZaیZن�)Âyش� �º¸Ì§ �Öّ¸¯ �ÕZÅ�Ö³وی� و�9.�
[Z]�ZورÖ»Â¼��ÕZÅ؟�و�در� ��·Zqد�Âmو�،º¸Ì§دن�Â]�¾Ì´¼£
داده� �tÌ�Âe �Ä¯ �ÖیZÅرZÌ » �\�u ��] �º¸Ì§ �¶Ì¸ve �dیZÆ¿
�Ö¸ا� «ZÀز�Zت� و� «�Zئ¶� از� «Âfن� �dروای )¿Âvۀ� «Â��Öد:�
�ÕZÅ�ÕرZf§�³ «Õ�¸Ì؟� «Z�fد� �Ö´¿Z³دو �\·Z« در� �Ö�Z¼fmا
�ÖeوZ¨f»ت�Z¿Z°»�³دد�و�ا�Ö»�Öر��]�Ö»Â¼��¶ئZ�»�/Ö�Â�y
��eل�Z ّ§�Ö�¬¿�ÕZ¨ای�dÆmن�در�Z^�Zz»دی´�ان�و��Ä]�¾f»�Ä¯
�¾f» �،ÖیÂ³®e �/Â³و�d¨³ �ÕZÅÖ´¿Z³دو �\·Z« در� �|Åد�Ö»
Âyا¿|¿�ÖÀf�Â¿�¾f»�/Öو�«Z]�¾fز/�«Â»�Äf�]�¾fرد��ÄmÂe»�ار�

.)1390�،Ör·Z�(�)د�Ì³�Ö»
از� دارد،� �Ä¯ �ÕرZ°آ� «ZÀ�ّvت� �º£ر�Ö¸� �Ör·Z� ��ح�
�Èf¿¬|�ا��d�z¿�.dای�Ä°Àا¿�Znم�Óزم�را� Z��Ä^Àm�|Àqی
�Ö·Zy�ÕZmو��|Àر��Ö»�Õار�°e���¿�Ä]�ZÅ�Ä·Â¬»�Ö� ]�،ارد|¿
�ÄmÂeن�Â¿Z¯�،Ä°Àد.�دوم�ایÂ��Ö»س�Z�uا�Õ�´دی�ÕZÅ�Ä·Â¬»
�º¸Ì§از��ÖیZÅ�d¼�«�Äqو�در��Ä¿Â´q«����aه�Z³روش�او�
ا�Z�Ôت�را�[�Äد��dآوریº؟«�ا��dو�Z³ه�»در�§�Ä]�º¸Ìد¿^Zل�
�Ä¯ او�Z¼Åن�Âر� ایÄ°À،�روش� [ºÌ�Z؟«.��Âم� �ÖeZ�Ôا��Äq
�À|�ای�ا¿ZÆÀ�Ìa�Öد��|ه�و�از� Ä»Z��ÕZÅ�º¸Ì§�Õره��|�[�اZا�
�،Äf§�³وی�ه�»�ار��ÄmÂeرد�Â»�»ه�دار|Ày�ÕZÅ�ÄÀv�«ای¾�رو�
�¾ÌÀq�ÖvÌ�Âe�pÌÅون�|]�،ZÅ�ÄÀvاع��Â¿ی��اZ��Ä¯�Ö·Zuدر�
�ÕاردÂ»از��ÕرZÌ�]�،Ä°Àرم�ایZÆq�.|¿د�¿|ی|ه�اÂy�Ä]را��ÖÆmÂe
�È¿اÂf�a [|ون� داده،� »�ار� �ÄmÂe «Âرد� او�در�روش�Âyد� �Ä¯

�ÕZÅ�ÄÀv� Z¼Åن� �Zی �4 �|À] �Ôًj» �|ه؛� «��ح� Óزم� �Õ��¿
Ày|ه�دار�و�[Âv¿�Ä¯�7�|Àۀ�[�Æه��º¸Ì§�Õ�Ì³از�دای�ه�ا·¼ Zرف�
�ÕرZÌ�] �ÕZÅا�q و� Âqن� ¯|ام� ��Å و� �dا� ای�ا¿ZÌن� �ÖÀÅذ
d�Ìq؟� �Ä] �ZÆ¿آ �dÌ¼ّÅا و� دار¿|� �dÌ¼ّÅا �qا� �Ä°Àای دارد؛�
�ÖÀÅرف�ذZ ¼·ً�دای�ه�اZ�Z؟�ا�|ÀÀ¯Ö»ر�Z°را�آ��ÖیZÅ�Ìq�Äq
�ºnÀa؟�dا��¾°¼»�Ä¿Â´qآن��Ä]�Ö��fو�د��d�Ìqن�ZÌ¿ای�ا
�dÌ¼ّÅا�ZÅزه�Âu�Ö� ]�Ä]؛�dازن�ا�Âf»Z¿�Ör·Zروش���Ä°Àای
�ÕرÂyدر�dÌ¼ّÅا�ZÅزه�Âuاز��ÕرZÌ�]�Ä]داده��|ه�و��ÕدZزی
و� «�Zئ¶� �،ZÅ�Ìّ¤f» �ÖیZ¼¿زZ] ¿Âvۀ� �ًZ�Zا� ا�d؛� ¿�|ه� داده�
�dده�ا�Â]�Ör·Z��ÄmÂeن�Â¿Z¯�ZÅ�º¸Ì§در��Ö�Z¼fmا�ÕZÅدZÆ¿
و�[�ÕZm�Äای�Ä°Àدر�روش�Âyد��tÌ�Âeد�Ä¿Â´q�|Åای¾�«Âارد�
را�آ�°Zر�«�Ä]�،|À¯�Öا�Z¨fده�از�ا��zfاج�دوZ�f»�ÕZÅÄ¿Z³د�
در�ZfyZ��¶Ì¸veر�ÖÀÌ�¿Zm�Õدر�Â»�È¼Åارد�ا¯�Z¨f¯�ده�و�
.dروش�[��¼�ده�ا��\·Z«د�را�در�Ây���¿رد�Â»ت�Z�Â�Â»

ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZu�ÕدZÆÀ�Ì2-3.�روش�پ
�¶Ì¸ve Z¼f¨³ن،� �Õ��¿ اد[ZÌت� «�ور� �Z] �ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZu
�Èی��¿ ای�Zح� �Z] و� Z¼f¨³ن� �ÕدZ¬f¿ا �¶Ì¸ve و� Z¼f¨³ن�
را� Âyد� �¶Ì¸ve روش� ��ا¿Znم� «Âف،� و� �ÂئÔ¯Ó Z¼f¨³ن�
«^Zq��]�ÖÀfرÂqب�¿��Ô¯Ó�Õئ�Âو�«Âف،�در�Â¼Ìaدن�ZÆqر�
«��È¸uزی��Z�ZÀ��.1�:|À¯�Ö»�Ä�Ôyیº�Zze�ÕZ�§�Ö؛�2.�
�ÖیZÀ »ت�Zز�ZÀ»�¾f§Z؛�3.�یÖ¿Z»و�ز�Ö¿Z°»�dÌ «Â»�¾ÌÌ e
«Âfن� �¶Ì¸ve ا[�ار� از� ا�Z¨fده� �.4 و� اÖ�Z¼fm؛� ÓÂveت� و�
�Õا�] »|م� �¾Ì·او �Õو �.)7-36 �:1389 �،ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZu(
�Ä¯�|¿دا�Ö»�º�Zzf»ن�Z¼f¨³ا»¶�دو�|ّu�ÖیZ�ZÀرا���¶Ì¸ve
�ZÅن�Z¼f¨³ار�¯�ده�ا¿|؛�زی�ا��«�]�Ä¿زاZ��dی�Ì£�Õا�Ä�]را�ºÅ�Z]
Ìa|ا�«ÀÀ¯Ö|�و�¿�Zم� �dیÂÅ�»¾¼د�«�Õ�Äوا���Ä]اره�Â¼Å
�d¬Ì¬uو�در��|ÀÀ¯�Ö»�ºÌ�Àeس�آن�Zد�را�[��ا�Ây�ÖیZÀ »
را� [Zی|�آن� « ZÀی�Öی®�Z¼f¨³ن� [�ا�Õ[�ر�ZfyZ��Öر�¿�Zم�
در�«¬ZfyZ��¶]Zر�¿�Zم�« ZÀیZ¼f¨³�Öن�ر»Ì^��»�ار�داد�و�
را�Ìa|ا�¯�د�)Z¼Åن:�34(.� �ÖیZÀ »�ÕZÅوتZ¨eو��¶]Z¬eط�Z¬¿
�،º�Zzf» �ÕZÅن�Z¼f¨³ �ÖیZ�ZÀ� �Z] �ºÅز«Zن� «Â¿�Öی�|� او�
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[Zی|�«¬���ز«�Ö¿Zو�«Z¼f¨³�Ö¿Z°»�dÌ «Âن�Â»�ÕZÅرد�¿���
وÂmد� و�«°Zن� ز«Zن� در� �ZÅن�Z¼f¨³ زی�ا� ¯�د؛� �¾ÌÌ e ��Ì¿ را�
و� �Ö¿Z»ز �Õوده�|v» [Zی|� �ًZ¼fu �ZÅآن �Öر��] �Õا�] و� دار¿|�
«m�dÌ «Â¤�ا§ZÌی�Öآن�ZÅرا�«|¿���»�ار�داد�)Z¼Åن:�34-35(.�
�¶�Zu�Ö�Z¼fmت�اÓÂve�Ö»Z¼e�،نZ¼f¨³�Èس�¿��یZا���]
Â¼Å�Zاره�در� «ZÀز�Zت�« ZÀیZÌ»�Öن�Z¼f¨³ن�Z¼f¨³�.d�ZÅن
�»Õ�´دی«�ÕZÀ »و���د��»ÕدÂy«�ÕZÀ »��¨u�Õش�[�اÔe
�ÖیZÀ »�ÕZÅرZ¯زوZ�� Äوا���Ä]اره�Â¼Å�ZÅن�Z¼f¨³�.|À�Z]�Ö»
�ÈÌ [�����uZ�e\�ا§°Zر��¼�ºÅ�Z]�Ö»Âدر�Zuل�ر»Àf]Z|�و
[ZÀ[�ای¾� �.|Àf�Å �ÖیZÀ » «ZÀز�Zت� ��]Ze �Ö�Z¼fmا ÓÂveت�
�Öر��]�Ä]ان�Âe�Ö¼¿و��dرده�ا�Ây�³ه��ZÀ »�Z]�Ö�Z¼fmا�¶¼�
�º¯Zu�ÖیZÀ »م�Z�¿�Ä¯آن���´»�dyدا�a�Ö�Z¼fmا�ÕZÅروی|اد
[��ÓÂveت�را��ºÅ«|�¿���»�ار�داد�)Z¼Åن:�35(.�[�اZ�¿�Õن��
دادن�«ZÀز�Zت�« ZÀیZ¼f¨³�Öن�º�Zzf»�ÕZÅدر��Z]�Z¼ÀÌی|�
ا[�ار�Z¼ÀÌ��¾f»�¶Ì¸veی�Öرا�در�اZÌfyر�دا�Z¼Å(�dن:�36(.�
�Ö�ZÀ��Ä¿Z�¿ و� �ÖÆmو|Àq Z¼f¨³ن� �¶Ì¸ve �Ä»ادا در� �Õو
�ÕZÅ�º¸Ì§ �¶Ì¸ve �Õا�] �Ä¯ �Õا[�ار �ÂÀان� �Ä] را� �Ö�Z¼fmا

.|À¯Ö»�Ö§� »�،Äf§�³رZ¯Ä]�ÖیZ¼ÀÌ�
�¶Ì¸veر�در�ÂÆ�Â¿�Õا�Ä¸v¿�،ÖÆmو�|Àqن�Z¼f¨³�¶Ì¸ve
��]ZÀ» دی´�� �È ·Z�» �Ä] را� ز[Zن� �È ·Z�» �Ä¯ �dا� Z¼f¨³ن�
¿��Ä¿ZاÂr¼Å�،Õن�Z�eوی�،�ژ�Ö¬Ì�Â»�،ZÅ��À¯�،ZÅ�d،��|ا�
و�§Â]�»�º¸Ìط�«Z��Öزد.�Z¼f¨³�¶Ì¸veن�Àq|و�Ä]�ÖÆmد¿^Zل�
�Ä]�Zی�ÖÆmو|Àq�ÕZÅی|ه�|aدر��Ö�z]ZÀ »�ÕZÅرZ¯زوZ��¾f§Zی
�dن�ا�Â³Z¿Â³�Õا�Ä¿Z�¿�ÕZÅم�Z�¿�Z]�ÖیZÅی|ه�|a��´رت�دیZ^�
رخ�داده� �ÖیZÀ » �ÕZÅ��] و� �Õا�Ä¿Z�¿ ��]ZÀ» �Ze �|�Â¯�Ö» و�
�ÂXe �f¿Â³¯�س،� �Zزد.� آ�°Zر� را� �ÖÆmو�|Àq�ÕZÅی|ه�|a در�
�¶Ì¸ve�ÕZÅ�ÄیZa�)1994(ل�Âeی°¶�اوZ»و��)ون�)1996ÂÌ·ون
�ÕدÔÌ»�1990�1980و��ÕZ ÄÅرا�در�د�ÖÆmو�|Àqن�Z¼f¨³
و�[��«^�ÕZÀ¿��یZت�«Zی°¶��Õ|Ì·ZÅ)1978؛�1980(�در[Zرۀ�
در� را� آن� و� داده� ز[Zن��f�³ش� در� �Ö�Z¼fmا �Ö�ZÀ Ä¿Z�¿
�Ö�Z¬¿�،ÕرZ¼ »�،وی�Z�e�،Ö¬Ì�Â»ن�Âq�ÖیZÅ�dyZم�و��Z�¿
�:1389�،ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZu(�|Àf§�³ر�Z¯�Ä] �ÕزZ��Ä¼�n»و�

�dا� [ZÀÌر��Äfاي� ¿��ی�Äاي� �،Ê�Z¼fmا �Ê�ZÀ��Ä¿Z�¿ �.)37
�Ê�ZÀن��Z]ز �،Ê�Z Ä¿Z�¿ §�ا¿�Âي� �\f°» در� �Äری� �Ä¯
دارد� �Ê¿|Ì� �Ê�ZÀ��Ä¿Z�¿ �Ä¬¸uي� و� ¸Ì|ي� ¿¬���³اي
�Ê�ZÀاZÀ��Ä¿Z�¿�،Ê�Z¼fmس�[Zm�Äي� Ä¿Z�¿ن:�39(.�در�Z¼Å(
��]ZÀ»�¾f§Zاز�ی��aاو��.dا���Ì³اي�در�Ä¿Z�¿��]ZÀ»�Z]ن�Z³�»ر
ZÅ�¶Ì�¿Zfaي�« ZÀی�Êآ¿�aÊ»�ZÆدازد،� [�Äا��zfاج� ¿��Ä¿Zاي،�
�،|À¯�Ê» ��z�» را� ¿��Ä¿Zاي� ��^À» ی®� »ا�ZÅ»d�Z�fي�
Â�Ê»�ºÌ��eد�و� ��Ä°^���bي�¿�Zم�ZÅي��Ä¿Z�¿��^À»��Åاي
��aاز�آن�Ì¸ve¸´��[�ا�Zس�ای¾��Ì¸ve�Ä]�،Ä¸u�»�Ä¶�روا[��و�
¿Âvۀ�ارZ^eط�ا�Ê�Z¼fmدر�ی®�»«�a�Ê»�»¾fدازد�)Z¼Åن:�47(.�
�Õدارا�Äq�³�³ی|ه�ا�]�ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZu�Ä �̄Õا�Ä¿ا�°f^»روش�
�¶Ì¸ve�Õا�]�Ö·و�dا��ÖeZÌئ�m�aو��ªÌ«ر�دZÌ�]�¶Ì¸veا[�ار�
À|�ا¿Zzfب�Z¼��Ä]�Ö]Âyر� Ä»Z��ÕZÅ�º¸Ì§وی�ه��Ä]و��º¸Ì§
�ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZu Âyد� �Ä¯ �Ä¿Â³ن�Z¼Å �Ä°Àای �Z¼¯ ¿¼�Öرود؛�
ا�Zره�¯�ده�)Z¼Åن:�47(�¯�س�و�ون·ÂÌن�ای¾�ا[�ار�Ì¸ve¶�را�
�ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZuش�Ôeر�[�ده�ا¿|�و�Z¯�Ä]ی��Â�e�¶Ì¸ve�Õا�]
[�ا�Õا�Z¨fده�از�ای¾�ا[�ار�[�اÂmP»�|Àq�Å�º¸Ì§�¶Ì¸ve�Õر�و�

�Ö¼¿���¿�Ä]�Ö§Zر�|. �̄�³�Å�،dا���Ì´¿ا�]�¾Ì�ve

Ö¿Z�¸��Ö¿Z¼f¨³�Ö�ZÀ��Ä¿Z�¿2-4.�روش�
�Ö�ZÀ Ä¿Z�¿« ¿Zم� �Z] �Õا�Ä·Z¬» در� �Ö¿Z�¸� ا�¤�� �Ö¸�|Ì�
�Ö]Zز�ارزیZÌ¿�Ä]�x�Za1393(�در�(�»»Öای|m«�®ی�Ö¿Z¼f¨³
را� �ÕرZ°f]ا �Öرو� �،Öf�Ì·Z¿ژور �ÕZÅ|¬¿ �ÕZÅZاد� �|À¼رو�
�ZÅ�Äی�|�ا¿|ی�Â¿Ö»�Ö¿Z�¸��.dداده�ا��Äارائ�º¸Ì§�|¬¿�Õا�]
�Â�� ��Å �|À¿Z» §Z�¼¸Ìز،� ¿ÂyZدآZ³ه� و� ÂyدآZ³ه� Â�eرات� و�
�Ä »Zm��]�º¯Zu�Ö¿Z¼f¨³�ÕZÅم�Z�¿�ÈfyZ���]�،Ä »Zm��´دی
¿�Zم� ای¾� �ÈfyZ� ��] � ای �¾Ì� در� �º¸Ì§ رو،� ای¾� از� �.dا�
�Öر��]�Z]��a�.d�Å��Ì¿ۀ�آن�|ÀÀ¯�ÖیZ¼¿زZ]�،dا��Ö¿Z¼f¨³
�ÖÀÌÌ^e�Ä]ان�Âe�Ö»�،º¸Ì§ه�در�|��ÖیZ¼¿زZ]�Ö¿Z¼f¨³�ÕZ ¿�Zم
�،º¸Ì§�|Ì·Âeدر�دورۀ��Ä »Zm��]�º¯Zu�Ö¿Z¼f¨³�ÕZÅم�Z�¿از�
درا�¶� «Âف� و� �ÂئÔ¯Ó Z¼f¨³ن� �Èی��¿ Âqن� �.d§Zی �dد�
�Õا�]�ًZ ^��،dا��Ö�Z¼fmا��eن�Ô¯�ÕZÅ�¾ÌÌ^e�Õا�]�Õا�Äی��¿
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ZرایÓ�Öزم�را� �̄º¸Ì§�|À¿Z»�Õد�yی|ۀ�|aن�در�|��Äf�]ر�Z �̄Ä]
¿ÂzاÅ|�دا��Ä°¿ZÀq�.dیÂر�À³¾�و�§��bÌ¸Ìا�Zره�¯�ده�ا¿|:�
�Ä] ¿��ی�a�Äداز�Õا¿|؛� د¿^Zل� �Ä] آZiر�Zن� در� و�«Âف� �ÂئÔ¯Ó«
�ÕZÅن�Z¼f¨³�¶Ì¸ve�Õا�]�Ö¿ا|Àq�Ö¸¼��ÕZÅا[�ار�¶Ì·د�¾Ì¼Å
�ªّ¸ f»�ÕZÅا§�ودن�روش��،ÄnÌf¿در��.|ÀÀ¯�Ö¼¿�Äر�ارائÂv»�¾f»
[Z��Äی��روی°�دZ¼f¨³�¶Ì¸ve�ÕZÅن�[�Ä¿��ی�Èآ¿Âe�Ö»�ZÆا¿|�
�È53�:1396(.��¿��ی�،�bÌ¸Ì§و��¾�À³رÂی(�|�Z] �|À»دÂ�
�ºn�À»�¶°��º£ر�Ö¸��ºÅف�Ô¯�§ن�Z¼f¨³�ÕدZ¬f¿ا�¶Ì¸ve
و�¯Zرآ«|�Ä¯�Õدارد،�« Zی^�Öدارد�¯Âe�Ö»�Äان�آ¿�ZÆرا�[�Ä«|د�
�\Ìe�e�¾ای�Ä] «Âف�[���ف�¯�د.� و� �ÂئÔ¯Óن�Z¼f¨³�Èی��¿
و� m|ی|� �Õ��¿ ��ح� �،Äی��¿ دو� ای¾� از� ا·ZÆم� �Z] �Ö¿Z�¸�
.|Åد�Ö»�dد��Ä]�ÖیZ¼ÀÌ��ÕZÅ�º¸Ì§�¶Ì¸ve�Õا�]�Õ|»رآZ¯

�¶Ì¸ve �Õا�]�ÖیÂ´·ا و�1995(� §�¯Ôف�)�1989 ¿Âر«¾�
�¶Ì¸ve�:dا��¶Ì¸ve�t���Ä��¶»Z��Ä �̄|Åد�Ö»�Äن�ارائZ¼f¨³
«�Ö¿Z¼f¨³�¶Ì¸ve�،ÖÀfو�Ì¸ve¶�اÖ�Z¼fm.�اّ«�Zا�Z¨fده�از�ای¾�
ی®،� دارد.� �Ö�Zا� �¶°�» دو� �º¸Ì§ �¶Ì¸ve �Õا�] ZqرÂqب�
�ÕZÅو�از�ا[�ار�dا��Ö¿Z]ف�زÔ¯�§در�روش��¶Ì¸veاوّل��È¸u�
�º¸Ì§در��Z»ّد.�اÂ��Ö»ده�Z¨f2004(�ا�(�Õ|Ì¸Å�Ö¿Z]ز�¶Ì¸ve
¿�Zم��Ä¿Z�¿�ÕZÅاf»�Õ ّ|د�دی´���m�Ä]�Õز[Zن��ºÅوÂmد�دارد.�
�،º¸Ì§�ÕZÅ�dÌ�z��ÕZÅ�À ای¾�روش�[�اÂ�e�¶Ì¸ve�Õی�،̄�
Âq�Äن� �̄dارد.�«�°¶�دوم�ای¾�ا�|¿�Õو�...�ا[�ار�º¸Ì§�Ö¬Ì�Â»
�Ö¿Z¼f¨³�Ì£و��Ö¿Z¼f¨³ر�Â»ا�¾Ì]�ÕدZ¬f¿ن�اZ¼f¨³�¶Ì¸veدر�
Z«�®Ì°¨eئ¶�«Â��Ö¿|،�[�اÌ¸ve�Õ¶�اZ��Ä¯�Ö�Z¼fm«¶�ا«Âر�
�ÕZÅ�Äر¿|�از�¿��یÂ^n»�،دÂ��Ö»�Äای¾�¿��ی�ª^��Ö¿Z¼f¨³�Ì£
دی´��ا�Z¨fد�¯ÀÀ|.�دو�«�°¸�Ä¯�Öدر��Ä]�º¸Ì§�¶Ì¸veروش�
�¶uف�Â»و��ÂئÔ¯Óن�Z¼f¨³�Èدر�¿��ی�،dد�دا�Âmف�وÔ¯�§
�Ö�ZÀ��Ä¿Z�¿��]�ÖÀf^»�Äای¾�¿��ی�Ä°Àای�d�z¿�.dه�ا�|�
�Õا�Ä¿Z�¿�ÕZÅم�Z�¿�È¼Å�،سZای¾�ا���]�.dر�و�دری|ا�ا�Â�Â�
�º¸Ì§از��dی®�د��Ö¸Ì¸veان�Âe�Ö»و��dا��¶Ì¸ve�¶]Z«�Z¼ÀÌ�
ارائ�Äداد.�دوم�ای�ª^��Ä°À¿��ی�³�dyZ�Z�a�ÈاÔ¯Ó�Õئ�Âو�
�d¬Ì¬uدر��.dن�ا�Z¼f¨³�È��� �È����È¼ÅاZ¼fmع، «Âف
Âeدۀ� �ÖیZÀ » ·Zvظ� �Ä] �Z»ّا دار¿|،� وÂmد� �Ö¿Z¼f¨³�Ì£ ا«Âر�

�|Àf�Ì¿�ºÆ§�¶]Z«ن�Z¼f¨³�®ÀÌون��|]�Ä �̄|Àf�Å�Ö Ö]
¿ZÌز� [|ون� �Ö¿Z�¸� �،\Ìe�e ای¾� �Ä] �.)51�:1393�،Ö¿Z�¸�(
�¶Ì¸ve ��اغ� �Ä] �،Ö¿Z¼f¨³�Ì£ و� �Ö¿Z¼f¨³ ا«Âر� �®Ì°¨e �Ä]

§Z¼ÀÌ��ÕZÅ�º¸Ìی�Ö»�Öرود.

Ö¿Z�¸��¶Ì¸ve�®ÌÀ°e�.1-4-2
�Õا�Ä¿Z�¿�ÕZÅم�Z�¿�Ö³|ÌÀeºÅدر�¶Ì·د�Ä]�،º¸Ì§�¶Ì¸ve�Õا�]
اÌ¸ve�Ä]�Z°ّe¶�ی°�Öاز�ای¾�¿�Zم�Âe�Ö¼¿�ZÅا¿|� �،º¸Ì§�¦¸fz»
�È¼Å�¶Ì¸ve�Õا�]�Õ؛�از���ف�دی´�،�ا[�ار|�Z]�Äfدا��ÖرایZ¯
�ºÌ¿اÂf] �Ä¯ �ÖeرÂو�در�� �d�Ì¿ �dدر�د� ��Ì¿ �ZÅم�Z�¿ ای¾�
�º¸Ì§�Õا�Ä¿Z�¿�ÕZÅمZ�¿�Ö»Z¼e�¶Ì¸ve�،1ºزیZ�]�Õا[�ار�¾ÌÀq
�Ö¿Z�¸� ZÆÀ�Ìaد� ای¾�رو� از� �.dا� ��Ì³�d«و و� د�Âار� �ÕرZ¯
�ÕZÅن�Z¼f¨³�dyZÀر��Â�À»�Ä]�º¸Ì§�¶Ì¸ve�Õا�]�dای¾�ا�
��]�Ä°¸]�،Õا�Ä¿Z�¿�ÕZÅم�Z�¿��]�Ä¿را��ÄmÂeن�Â¿Z¯�،آن��]�º¯Zu
�Äf§�³ر�Z¯�Ä]آن��ÕZfدر�را��Õا�Ä¿Z�¿�ÕZÅم�Z�¿�¾ای�Ä¯�Ö§|Å
�Õداز�a�dÌ�z��،ف|Å�¾ی�e�ºÆ»�.ºÌÀ¯��¯�¼f»�،|¿Â��Ö»
�ÖیZÀ »ر�Z]�¾ی�f�Ì]�Ä¯�dا��ÖیZm�Õداز�a�dÌ�z��.dا�
آن� §Âu�º¸Ìل� �Õا�Ä¿Z�¿ �ÕZÅمZ�¿�ÈÌّ¸¯و� �|À¯�Ö»�¶¼u را�
�،Õی�[�دارÂ�e �،ZÌا� ·^Zس،� ز[Zن،� �.|ÀÀ¯�Ö» Ìa|ا� �Z»Zن�
�Õا�Õداز�a�dÌ�z��Ze�|¿Â�Ö»�Äf§�³ر�Z¯�Ä]ه��Ì£ات�و�Âا�
�Ä¯�dای¾�ا� از�آ¿Â¼Å�Ä¯�Znاره�ا�¶�[�� »�Ì³�¶°��ÕÂد.�
�|À�Z]�Ö¿و�Ì]�Ö «وا�ÕZÅ�dÌ�z��ÄÌ^��º¸Ì§�ÕZÅ�dÌ�z�
�Ä]ان�Âe�Ö»�º¸Ì§�ÕZÅ�dÌ�z��¶Ì¸ve�Z]�،|¿Âی���~aورZ]�Ze
�¶Ì¸ve �Z] �.d§Zی �dد���Ì¿ �º¸Ì§ [�Ìون� اZ¼fmع� از� �Ö¸Ì¸ve
از� �Ö¨ی� e �Ä] «Âe�Öان� �º¸Ì§�®ی�ÕZÅ�dÌ�z��ÕZÅ�Ö³وی�

.|Ìر��º¸Ì§در��Õد�§�ÕZÅ�dیÂÅ
�¾ÌÀqد�را�Âyروش��Õ�Ì³رZ¯Ä]ۀ�Âv¿�)1393(�Ö¿Z�¸�
�ÖfÌ�z��ÕZÅ�Ö³وی��Ä]دن��] �Öa�Õا�]«�:|Åد�Ö»�tÌ�Âe
یÂÅ�Zی�d§�د�Õدر�ZqرÂqب�¿��یZ¼f¨³�Èن�Ô¯Óئ�Âو�«Âف�
«Âe�Öان��dÌ�z���Åرا�در�ای¾���t،�ی®�دال�«�¯��Õدر�

�Ö¸Ì¸ve روی°�د� در� ون�·ÂÌون� و� ¯�س� �Ôًj» �Ä°¿ZÀq �.1
¿��Ö�ZÀ��Ä¿ZاÌÀq�،Ö�Z¼fm¾�ا[�ار�Õرا���ÄfyZا¿|.
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���Â¯�Ä¯ �d�³�Õ�´دی �ÕZ [�Äد¿^Zل�دال �d§�³و� ���¿
|�ای¾�دال�«�¯��Õرا�e �ی¦�¯ÀÀ|؛�[Z^��Äرت�دی´�،� Ö»
�Ä¯ را� �Ä¿Â³ ای¾� �ÖیZÅدال� �.|ÀÅ|] �|¿ÂÌa آن� �Ä] را� �Ö·Â·|»
�.|Ì»Z¿�Öان�دال�ارز�Âe�Ö»�،dا��Õ�¯�»ی¦�دال�� eن�Z�§|Å
دال�ÕZÅارز�Z��Öی|�از�Z�¿�Ä¿Â³��Åم�¿��Ä¿ZاÀ�Z]�Õ|:�ز[Zن،�
�Ä¯�Är¿آ�Zی�dÌ�z���À¯�،¾Ì]دور�Èی�،�زاویÂ�e�،کZ�Âa
�|¿ÂÌa �dÌ�z��Zی �،Õ�¯�» [�Äدال� را� �Õا�Ö³وی� �Zی �ÖیZÀ »

�.)53�:1393�،Ö¿Z�¸�(�»|Åد�Ö»
�Ö¿Z�¸��ÕÂ´·ا [�ا�Zس� �¶Ì¸veن�|¿Zم�ر�Zn¿ا�Ä] �Õا�]
¯Ây�Äد�آن�را�¿�Ì»Z¿�Ö¿Z¼f¨³�Ö�ZÀ��Ä¿Z|ه،�در�ZaیZن�[Zی|�
را� �º¸Ì§ از� [�Äد��dآ«|ه� �Ö¿Z¼f¨³ � ¿�Zم و� �ZÅÄیZ»درون�
§�º¸Ìدر�آن� �Ä¯�Õا�Ä »Zm�ÖÀ ی ��eن�Ô¯�Ö�Z¼fmا�d§Z]در�
�ÂئÔ¯Óن�Z¼f¨³�Èس�¿��یZن�[��ا�Âq�.ار�داد�« Ì·Âe|��|ه�
�dا��Ö¨¸fz»�ÕZÅن�Z¼f¨³ن�ZÌ»اع��¿�Èع����Z¼fmف،�اÂ»و�
¯��Å�Ä¯|ام�Ôeش�دار¿|�«Z^�ZÀت�ا�Ö�Z¼fmرا�[ÂÌ��Äۀ�Âyد�
e �ی¦�¯ÀÀ|،�[�ا�Õد��ºÆ§�Ä]�Ö]ZÌfد»�Õ�e�ªÌاز�«ÓÂ�vت�
ای¾� �ÈیZرا�در�� �ZÆ¿آ �dز�ا�ZÌ¿ �،º¸Ì§ �|À¿Z»�Õ�ÀÅ-Ö´ÀÅ�§

�د. �̄�Ì^ eدی|�و��Ö�Z¼fmن�اÔ «ZÀز�Zت̄�

¾Ì�Ìپ�ÕZÅروش��Z]ض��Zuی��روش�Z¼e�.5-2
رو��Ä¯�Öدر�ادا«Ây�Ö§� »�ÄاÂÆ¨»��]��¯�¼e�Z]�|��|Åم�
�Öرد�[�ر�Â»�،|À¯Ö»�Ä����º¸Ì§�Ä درون�«ZیÄ،�ا��ÖeZ�Ôرا̄�
�ÖeZ�Ôا��»�Àm«�d�Ì¿�ÕزZÌ¿س�Zای¾�ا���]�.|Åد�Ö»ار��«
¯�º¸Ì§�Äارائ�Ö»�ÄدÅ|،�از�Ì »��Ìa¾��|ه�[ZÀ]�.|�Z[�ای¾،�
ای¾�روش�����a»در�§�Ä]�º¸Ìد¿^Zل��Äqا�ºÌ�Z]�ÖeZ�Ô؟«�
�ÕZÅزه�Z� «¨ÂÆم� �Ö§� » �Z] و� �|Åد�Ö» »�ار� �ÄÌ�Zu در� را�
�ºÌÅZ¨» و� �Öی�Z¼¿ اد[ZÌت� �dÀّ� ا�Zس� ��] �،º¸Ì§ �Öروای
در� و� �Ä¿Â´q« ����a �Ä] �¶Ì�¨e �Ä] �،dÌ�zو�� �Öaر¿�²
�x�Za�»؟ºآوری�dد��Ä]ت�را�Z�Ôا��º¸Ì§از��ÖیZÅ�d¼�«�Äq
�ÕZروش��Äf¨³��Ìa�ÕZÅرا� dودی|v»ای¾�رو� از� �.|Åد�Ö»
�ÕZÅ�º¸Ì§ت�از�Z�Ôاج�ا��zfا��Õان�از�آن�[�اÂe�Ö»ارد�و�|¿
�ÖیZیZa و� �dّ«د از� �Ö·Â¬ » �|u �Z] �Ö¸ا� �mیZن� �Ö¿Zfدا�

�Õا�]�Ö�ّZy�ÕZ�f«دی´��ای¾�روش،�ا�ÕÂده�¯�د.�از��Z¨fا�
�\Ìe�e�¾ای�Ä]وی�ه�¿|ارد�و��Õ�Ì�¨eده�از�ی®�روش�Z¨fا�
�Õ�Ì�¨e �ÕZ از�روش ا�Z�Ôت،� ا��zfاج� از� ��aان�Âe�Ö»

د·Âzاه�[�اZf¿��Ì�¨e�Õی�Æ]�¶�Zu�lه�[�د.
�Ä¯ �dا� ای¾� �dدا� ���¿ در� [Zی|� �Ä¯ �Õ�´دی �Èf°¿
�Öuا�� Àq|ان� �،Ö¸ا� �mیZن� �Ö¿Zfدا� �ÕZ º¸Ì§ ��f�Ì]
�Õ�´¿ء�m �ÕZÅروش� �Ä¯ ¿|ار¿|� �Ö¬Ì«د و� �ÌnÀ|ه� �Õ�ÀÅ
¯Zر� �Ä] �ZÆ¿آ �¶Ì¸ve �Õا�] �Ö�Z¼fmا �Ö�ZÀ��Ä¿Z�¿ �|À¿Z»
در� «Âارد� ��f�Ì] در� �ZÅ�º¸Ì§ «Âا��� و� ا�Z�Ôت� و� [ZÌی|�
���tدا�Zfن�Â��Ä]�Äqرت�¿�Zن�دادن�¯�ZÅ��Àو�ا§°Zر�و�
ÓZuت��Z¯Zv»(�ZÅ�dÌ�zت(�و�Â��Ä]�Äqرت�[Zز�Â³¯�دن�
À|؛�از�ای¾�رو،�در�روش� Ö»�Ö«Z]�)dروای(�ZÅاد|yت�رZÌئ�m
�f�Ì]���Zuی¾��dÌ�z��Ä]�ÄmÂeو��Öaر¿�²«^~ول��|ه؛�
�Z]ی��Â�e�È¿Z§Z°�Â»�ÕZ ¶Ì¸ve�Ä¯د�Â�Ö¼¿ن�Z¼f¯�|Àq�Å
[Z¯�Äر� [ �Â»�Öارد� در� �Ö�Z¼fmا�Ö�ZÀ��Ä¿Z�¿ �Õ�Ì³رZ¯�Ä]
�.d�mد�Â��¶¼ّ°»ان�ÂÀ��Ä]�ZÆ¿ی|�از�آZ]ان�و�Âe�Ö»آی|�و��Ö»
در�«¬Zم�Âe�Ö»�¶Ìj¼eان��t���Ä]�Äf�]�d¨³د»�Ä¯�Öfّدر�
��ÌÌ¤e [Zی|� ا�Z¨fده� «Âرد� ا[�ار� و� ا�d،�روش� ¿ZÌز� ��Åو�a
و»�Öf»�ار�ا��dدر�ی®�¯ZرZ³ه���Ö¿Z¼fyZا[ Zد� �ًÔj»�.|À¯
�Õ|»رآZ¯ا[�ار��Öfد��ÕZÅ�f»�،دÂ��Õ�Ì³ه�ا¿|ازه��nÀa�®ی
[�ZÌر� �d«ّد �|Àq�Å �،ÄÌ¿ور ��Ì·Â¯ �¶j» �Õا[�ار و� �dا�
�.d�Ì¿�Õ�Ì³ع�ا¿|ازه�Â�Â»�Z]�\�ZÀf»�ًZ�Zدارد،�ا��Õ�f�Ì]
�Õا[�ار از� �Ä¯ �dا� وارد� �ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZu ¯Zر� �Ä] �|¬¿ ای¾�
��f�Ì]�Ä¯ده�¯�ده�Z¨fا��|À�a�Ä»Z��ÕZÅ�º¸Ì§ �È ·Z� [�ا
�Ä �̄ÖیZÅ�º¸Ì§�Ä¿�،dه�ا�|��°§�ÕZÅ�ºی�§�®e�¶Ì¸ve�\�ZÀ»
«Z^�ZÀت�Ì·Âe|�در��°¶�آ¿Z³�ZÆه�از�ا§°Zر�¯Zر�³دان�و�دی´��

.dا��Äfدا��Õ�f�Ì]��ÌiPe�Õ�ÀÅ���ZÀ�

Õ��¿ت�ZÌ]3.�اد
و� «�Öرود� ¯Zر� �Ä] �Ö¿Zfدا� اد[ZÌت� در� ��f�Ì] �ÄیZ»واژۀ�درون�
�Ä]ان�Âe�Ö»�ºÌÀ¯�Äاز�آن�ارائ�ÖeZ»|ّ¬»�Ö¨ی� e�ºÌÅاÂz]��³ا
�Z¼Ì�«�¦Ì·Peداد«�«�ا�Ä m¯�د:� �Ö]ت�ادZuÔا�� �²ÀÅ�§
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�È§Zا��Ä]�،نZÌ»و��¶yدا�ÖÀ »�Ä]�»ه�از�»درون|��¶Ì°�e«
«Zی�ÖÀ »�Ä]�،Äا�¶��Ìq��Å،�«�|ر�و�ا�Zس،�و�در�«Â¼nع،�
��Ì¿ن�Â¼�»�.dا���Ìq��Å�Ö¿ا�¶�درو�ÖÀ »�Ä]�ÄیZ»درون�
در�·¤�ÖÀ »�Ä]�dدر«ZÌن��Äf§�³|ه�ا��dی�Zآ¿�Ärاز�¯Ôم�و�
�،Ä¼Å�¾ای�Z]�)131�:1381�،داد(�.»|�Z]�Ö»د�Âم��ÂÆ¨»رت�Z^�
�Äدر�ای¾�e �ی¦�آ«|ه� �̄dاز�آن�ا���eه�|ÌrÌaر�ZÌ�]�ÄیZ»درون�
��Ì��Ä]�ÄmÂe�،مÂÆ¨»�¾ای�¦¸fz»�\¿اÂm�ªÌ«د�ºÆ§�Õو�[�ا

.dا��Õل�آن�در�¿¬|���ورÂve

Ö]در�¿¬|�اد�ÄیZ»3-1.�درون�
�Zی ای|ه� �ÕZÀ » �Ä] «�¼Âن،� �Zی �1ºe �Zی �ÄیZ»درون� ا��Ôح�
�Àz��\Ì�y�Äا¿�Öاش�را�ی����Z��Z �ش�را�[��آن� �̄Ö�Â�Â»
[À¯�Ö»�ZÀ|،�ا[f|ا�در�ری�Âری¬�ÕZار���Â«��ح��|�و�در�دورۀ�
ر¿�Z¿��رواج�یd§Z.�درون�«Zی�Äا���ÖuÔ«ؤ·ّ¦�«Âvر�ا�d؛�
اّ«�Zدر��Zu�¾Ìل،�واm|�ای¾�« Ây�Ä¯�d�Å�ºÅ�ZÀا¿Z³|Àن�
�ÈیZ»درون� ��Ì¿ و� �|À¿اÂz] را� ��iا ی®� �ÈیZ»درون� �|À¿اÂe�Ö»
«��fک�آZiر�Â³Z¿Â³ن�را���Ìz�eدÀÅ|.�اّ«��Ìa�Zاز��|ۀ�
[ºf�Ì،�درون�«ZیÂÀ��Ä]�Äان�ا��Â]�»�ÖuÔط�[Àq�|¬¿�Ä|ان�
�ÖeZuÔا���Zی�Ö¼Ì¸ eت�ZuÔاز�آن،�ا����Ìa�.دÂ^¿�lرای
¯Âfv»��]�Äا�Õ�°§�Õا³Ö»�|Ì¯Pe��i~ا�Â»�،|Àfرد�ا�Z¨fده�
»�ار�«Z°»(�d§�³�Öری®،��²ÀÅ�§�.)120�:1393ا��ZuÔت�
�Ä]�ÖfÀّر��Â��Ä]«�:آورده�ÄیZ»ی¦�درون�� e�2در�l¸eرا�Ö]اد
و� �dا� �]¾f» ]در� «Â�Âع� از� e°�ار�Â¿|ه� �Õ��À� �ÕZÀ »
در�e �ی¦�«|رن�[��ا[ Zد�§�«Zل�آن�Â��Ö»�|Ì¯Peد�[�Zا��ار�
ارZmع� «Âfvا� و� §�م� �Ä] �ºÅز«Zن� �Âر� �Ä] �Ä¯ �Äf°¿ ای¾� ��]
e �ی¦� [ZÀ[�ای¾� §Zو·�،�239�:2006(.� و� )Zqی¸|ز� �»|Åد�Ö»
ا�Zره� �¾f»�ÖایÂfv» �ÕZÅÄیÂ��Ä] �ZÆÀe �ÄیZ»درون��Õا«�وز

¿¼À¯�Ö|�و�[�Z§�م����ºÅو¯Zر�دارد.
�ÂÀان� �Z] Âyد� ¯Zfب� در� �²Àی�» «ZرZ³رت�
�º¸Ì§ �ÕاÂfv» و� �¶°� از� �Õه�ا�Ì»آ Â¿�Ä»ZÀ¼¸Ìی�Ö؛�

���7KHPH

���7KH�5RXWOHGJH�'LFWLRQDU\�RI�/LWHUDU\�7HUPV

[ZÌن� �|�« «ؤ·ّ¦� �Ä¯ �dا� �Õ�Ìq �ÄیZ»درون�« «Â¿�Öی�|:�
آن�را�دارد�ی�Zدر��ÖaاZ^iت�آن�و�ا¿�Zz»�Ä]��·Z¬f\�ا�d؛�
�:1392 �،²Àی�»( �»Ö¨�Z� ادراک� �t�� در� Â�yص� �Ä]
�¶°� روایÖ�ZÀ��d؛� ¯Zfب� «ؤ·¦� ��Àی�a �mا·|� �.)298
و�¯Zر¯�د�روای�d[��ای¾�[Zور�ا��Z]�Ä¯�dا�Z¨fده�از�«¨ÂÆم�
درون«ZیÂe�Ö»�Äا¿�Z]�،ºÌا��ZÌ�]�ÖeZuÔر�¯¸Â´]�،Öی�ºÌآن�
�È¼Å�Ä¯ � درون�«Zی�Äا »در[Zرۀ«� �:»d�Ìqرۀ�Z]در« �dروای
¿�Zن�دÀÅ|ه� �،dروای آن� دی´�� �ÕZÅ�ÄیZ»درون� �)�f�Ì] �Zی(
در� ¯Zدن� �.Öm �.)1395�،�Àی�a( �|Àf�Å رو�À´��آن� �Zی
در[Zرۀ� Â´Àaئ¾� �Ö]اد �ÕZÅ�Äی��¿ و� ا��ZuÔت� �²ÀÅ�§
�Ö]اد ��iا ی®� «Â�Âع� �ÄیZ»درون�« «Â¿�Öی�|:� �ÄیZ»درون�
�Ä] �dا� �¾°¼» �Ä¯ ا�d؛� آن� �Õ�¯�» ای|ۀ� �Ä°¸] ¿d�Ì؛�
�Âرت�«��ºÌ¬fیZÌ]�ºÌ¬f�»�Ì£�Zن��Âد«�)¯Zدن،�1998:�
�¾f» �Öf�Ì·Z»�§ �¶Ì¸ve ¯Zfب� در� ��»Ze ��¼Ìm �.)934
�ÕÂ´·را�ا�Öی�Z¼¿ت�ZÌ]در�اد�ÄیZ»ر�از�درون�Â�À»�Öی�Z¼¿
«Â��Öد� [ZÌن� �¾f» �¶¯ �ªی�� از� �Ä¯ «�Öدا¿|� �Õا�Õ�°§
�Âfن� �،�e�] Å|ف� �ÂÀان� �Ä] آن� از� ¿Âی�Z³|Àن� �Öy�] و�
�.|ÀÀ¯�Ö» یZد� �¾f» �ÖÀÌ]ن�ZÆm �Zی دی|Z³ه� �،ZÀ » §¬�ات،�
�dی��در�|د�ا�Â¿درام��Ä درون�«Zی�Õ�Ìq�Ä]�Äا�Zره�دارد̄�
[Z�¿�Z»�Äن�دZe(�|Å«�،�162�:1395(.�از�¿���¿Âی�Z³|Àن�
§��²ÀÅا��ZuÔت�اد[�Öرا�l¸eدرون�«ZیÂÌ��Äه�ا�Õاز�[ZÌن�
�Äاز���یe�ª°�ار�روی|اد،�Â�eی�� �̄dع�ا�Â�Â»�ºÌ¬f�»�Ì£
ی�ÕZÅ�Ä¿Z�¿�Zوی�ه�ا�Õدر�«ZÌ]�¾fن�«Â��Öد�)Zqی¸|ز�و�§Zو·�،�
�Ä¯د��¯�Ö¬ّ¸e�Õ�Ìqان�Âe�Ö»را��ÄیZ»239�:2006(.�درون�
�ÖÀ¼ۀ��|Àی�Â¿ه�و�|À¿اÂyن�ZÌ»�Zی�،¾f»ه�و�|À¿اÂyن�ZÌ»
«Àa�Ö|ار¿|� �¾ÌÀq �ًZ^·Z£ Âyا¿Z³|Àن� زی�ا� «Â��Öد؛� �Ä·دZ^»
¿Âی�À|ه� �ÕZÅ�Ä£|£د �Zی »دی|Z³ه«� از� �ZÅ�ÄیZ»درون� �Ä¯
��Z°»(�|¿�Ì³�Ö»�Ä¼�qری®،��Ä°¿ZÀq�.)122�:1393در�
Z eری¦�«�ی�a�،²ÀیZ¯�،�Àدن،�«°Zری®�و�Ze«��آ«|�[Zی|�
و� اد[ZÌت� و� ��ÀÅ �Ö·ZÅا ��f�Ì] �¾Åذ در� �Ä¯ �dدا� �ÄmÂe
�Öf§ZÌÅر ZÀr¼Åن� �ÄیZ»درون� ¿��ی�a�Äدازان� �Ö� ] �Öfّu
�¶¼v»را��Ö]اد ��iا �Ä¯ �|À¯�Ö» �Öا�|e را� ��Ä¿ZÅاÂy�dÌ»Z¼e
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�Äای|ه�ا�Õ«�¸ّ��[��آن� «�Öدا¿|̄� ا¿Z¬fل�ا§°Zر�و��¬Zی|�«ؤ·ّ
�ºÌÀ¯�Ö»اد��»�ÄیZ»از�درون��Z»�Är¿آ�Z»ّ؛�اdه�ا�|À°§ا�ÄیZ�

�.dا��ÖfÀّه��Z³|از�ای¾�دی��eا�§

ÄیZ¼¿ر[�د�دروZ¯ی¦�و�� e�.2-3
�Z»ّا ¿|ارد،� �Ö¬Ì«د آ¿°Z¯�Äر[�د� �º£ر�Ä] �»ÄیZ»درون�« ا��Ôح�
�Ä¯�d�Åآن�»|ر��ÕدZ¬f¿ا ارزش�آن�[ÂÀ��Äان�ی®�«¨ÂÆم�
«ÂmÂد� Z eری¦� �Ä°¿آ �Z] ¯�د.� �Ö�Âa�º�q آن� از� ¿¼Âe�Öان�
�ºÅ ÂÀÅز� �Ö]اد �¶Ì¸ve �ÕZ¼ÀÅرا و� �ÖeZ»|ّ¬» �ÕZÅب�Zf¯ در�
�|À¿دا�Ö»�Õه�و�§��ده�اZeÂ¯ت�Ô¼mاز��¶°ّ�f»را��ÄیZ»درون�
�Öeور���Z»ّا�،|ÀÀ¯�Ö»ن�ZÌ]را���iا�Ö¸ع�ا�Â�Â»�Öّ¸ ¯ÂÆ¨»�Äم̄�
ºÌÀ.�ا«�وزه�[�fÆی¾� Zر[��dآن�را��Zeای¾�Z��|uده̄� �̄Ä ¿|ارد̄�
�Ö«Ôe�¶v»آن�را��Ä¯�dآن�ا��»ÄیZ»ده�از�»درون�Z¨fا� راه�
�ÕرZfyZ��ÕZÅ�Ö³وی��Ä¯�ºÌ¿ا|]�Ö]اد��iی®�ا�ÖیZÀ »ح�Â��
و��ÂرÀ¿Z»�ÖÀÌّ »�Õ|�ری�ºfو�e°�ار�دارد.�در¿Âe�Ö»�،ÄnÌfان�
���ZÀ��Èوا���Ä]�Ä¯�d�¿دا��iا�ÖیZÀ »�duZرا���ÄیZ»درون�
)«°Zری®،� �dا� �|ه� ���fÀ» و� ��za ��iا در� آن،� �ÕرÂ�
ای¾� �Ö°�¨�Z»Âe�.)122�:1393از�§�«�ÕZÅ�d�Ì·Zروس�[��
�|ه� �Äf�Â¿ �ÕدارZÀ » ز[Zن� �Ä] �Ä¯ �Õ�iا ��Å �Ä¯ �dا� [Zور�
Zر��ÕZÅ�Ä¸¼m�،Õ�ÀÅوی�ه� [�Z|،�درون�«Zی�Äا�Õدارد.���Öرو¿|̄�
[Ây�ÕZÀ »��]�ZÀد�Â��Ö»�ªÌ¨¸e¿|�و�¿�Ä]�dyZ��Ö�ÂوÂmد�
«�Öآور¿|�¯�Äدر�آن�[�Zی®�§°��ی�Zدرون�«Zی�f�»�Èک�وu|ت�
[Âfان�Âyا¿�� «�ÖیZ��.)293�:1392�،Ö°�¨�Z»Âe(�|À]Zی|�
�|ÌÆ¼e�Ö�Â¿ را� �ÄیZ»درون��Ä] �Ö]ZÌfد��Õا�] �ÖÅم�راZ¬» در�
��Å �Ä] �Ä¯ را� �ÖÀf» �ÕZÅ�Ö³وی� �.d�¿دا �ºÅ ��z]م�Zn�¿ا
��ی�ªدی´�Õ،�ا«�Â]�»Z¿�Õط�Â¸mه�«Âe�Ö»�ًÓÂ¼ »�،|À¯�Öان�
�ÄیZ»ای¾،�درون��]ZÀ]د؛�� از���ی�ªدرون�«Zی�Ä]�Äی°|ی´��«�[Âط̄�
)و� �|Åد�Ö» »�ار� Âyا¿À|ه� اZÌfyر� در� را� ��z]ت��|uو �Ö¸»Z�
ا¿�Znم� �Ä¯ Z�a«|رن� و� «|رن� آZiر� در� [Â�y�Äص� ا«�� ای¾�
�Ä]�.)dا��dÌ¼ّÅا�|mد�¿|ار¿|�واZÌÀ]�dÌ�z��Zد�یZÌÀ]�²¿�Ìa
�Õا�ÄیZ»درون��d§ZÌÅً�رZ^·Z£ن�Z³|À¿اÂy�Ä¯�dا��¶Ì·د�¾Ì¼Å
��À¯وا �ZÅ�ÄیZ»درون� «�Öا¿´Zر¿|:� �\�ZÀ» �Öf§ZÌÅر را� ��iا �Ä]

ی�ÕÂ¿Zi�Ö¼Æ§�Zاز�¯¶�روای�dرا�در�����Ì£�Övاز��Öaر¿�²
ایZnد� را� از�وu|ت� �Õ�´دی�t����Ì¿و� �،|ÀÅد�Ö»�dد��Ä]
�ÄیZ»ای¾،�درون��]ZÀ]�.)122-123�:1393�،®ریZ°»(�|ÀÀ¯�Ö»

وu|ت�دÀÅ|ۀ�ا�mاZ f»��ÅZ��Ä]�Õرض�اÂy��iاÂ]�|Åد.
¿Âe�Ö»�ZÆÀe�Äان�درون�«Zی�Äرا�[�Ö�zاز�Ây�È]�neا¿|ن�Âّ�eر�
�ÄیZ»درون��Ä]�Ö]ZÌfد��Õا�]�Ä �̄Ö�¿اÂy�Ä]ان�Âe�Ö»�Ä°¸]�،د�¯
Âyا¿À|ه� �Ä¯ �dی��´¿ �ÖÀّ§ �È]Zj» �Ä] �� «�Ì³�Öد، �Âرت�
ا�Z¨fده� آن� از� �Ä]�ne ای¾� �ÖÅن�دZ»زZ� �Õا�] �ÖÅرا Z¿Âqن�
ای¾�¿���درون�«Zی�Äرا�«Âe�Öان��Ö¬ّ¸e�Õ�Ìq¯�د� «À¯�Ö|.�از�
�ÖÀ¼ۀ��|Àی�Â¿ه�و�|À¿اÂyن�ZÌ»�Zی�،¾f»ه�و�|À¿اÂyن�ZÌ»�Ä¯
�Ä¯�|¿ار|Àa�Ö»�¾ÌÀq�ًZ^·Z£ن�Z³|À¿اÂyد؛�زی�ا�Â��Ö»�Ä·دZ^»
�Ä¼�qه���|Àی�Â¿�ÕZÅ�Ä£|£د�Zه«�یZ³|از�»دی�ZÅ�ÄیZ»درون�
�Ö�À¯ �،Õا�ÄیZ»درون� �³ارۀ� ی®� [ZÌن� [ZÀ[�ای¾،� �.|¿�Ì³�Ö»
�ÖیÂ´·ا�Zی(�ÖیZÀ »�»ÕÂ´·ی®�»ا��Ìz�eاز��Ä �̄dا��Ö^Ì¯�e
¯Zu�Äو�Ä�Ây�Õا�Õاز�« e�»�ÕZÅZÀ^��ا�Â��Ö»�ÄnÌf¿�)dد.�
«Âfن� �Zی�� را� Âyا¿À|ه� ZÆmن� از� �Ö�z] �Ä°Àای �Ä] �ÄmÂe �Z]
�Õا�ÄیZ»درون��ÕZÅ��¿اÂy�Ä �̄d¨³ان�Âe�Ö»�،|ÀÅد�Ö»�¶Ì°�e
Âyا¿��ZÅی�ÖÀf»ZÀÌ]�Öا¿|�)«°Zری®،�123�:1393(.�آ�ÖÅZ³از�
e°�ار�ی®�درون�«Zی�Äدر�[��Ìاز�ی®�ا�Ä]�،�iآن�[��Ö´f�mو�

.|�z]�Ö»ل�Â¼ن��ZÆm�ÖfÌ»Â¼�
�ZÅ�d¸Ì�§؛�|ÀÀ¯�Ö»ن�ZÌ]را��Öً�ارز�ÓÂ¼ »�ZÅ�ÄیZ»درون�
را�e¬|ی��«ÀÀ¯�Ö|�و�ا¿�Zن�را�از�زذی¸u��]�ZÅ�d~ر�«�Öدار¿|.�
�Ö»آد �ÕZÅرZf§ر و� �ZÅب�Zzf¿ا �dÌ¼ّÅا ��] ا£¸\� �ZÅ�ÄیZ»درون�
�Ä]�¦¸fz»�ÕZÅdÌ «Â»ل�Ôyاز��ºÆ»�¾و�ای�|ÀÀ¯�Ö»�|Ì¯Pe
�Õ�ÀÅر�Ziآ�Ä¯�Zn¿300�:1392�،²(.�از�آÀآی|�)«�ی�Ö»�dد�
Â�uر�درون�«Zیf»�ÕZÅ�Ä ّ|د�را�«¼°¾�«Z��Öز¿|،�Âyا¿Z³|Àن�
�ÕZÅ�ÄیZ»درون��|À¿اÂe�Ö»�)|uۀ�وا|À¿اÂy�®ی�Öfّu�Zن�)یÂ³Z¿Â³
�Ä ¿Z»�Ä¿�Äا·Àf�Å��¼n|�و�¿Z¼Å�Äن�Â³ی�Ä¿Zا¿|،�در� �Ö¿Â³Z¿Â³را̄�
�Äی®� �̄dا��¾°¼»�Ì£�ًZ^ی�¬e�،�«دروا�.|À¼Æ¨]�|uوا��iی®�ا
ا��iرا�[�Äی®�درون�«Zی�ÈواÌ¸¬e�|u¶�دºÌÅ،�زی�ا���Åدرون�«Zی�Äرا�
�Ä·P�»�.د� �̄Öی�Â¿زZ]د�آن�Z�f»�ÈیZ»رت�درون�Â��Ä]ان�Âe�Ö»
�Õه�ا|ÀÀ¯��¿Z«�Âv¿�Ä]�|¿اÂeÖ»�ÄیZ»ی®�درون��Zآی�Ä �̄dای¾�ا�
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�ـ�¿�Ö¼°u�ًZ�Âی®�¯¸¼�Äا��Õـ�[ZÌن� در�»Z·\�ی®�ZeÂ¯�º°uه�
�Ä°Àای�Zی�)»dا��d¸¼Å�Õ�¯�»� �Âد�)«�Ôًj»«�گ�درون�«Zی
�ÈیZ»درون�«�Ôًj»(ن�¯�د�ZÌ]ده�ZÆ¿�®رت�یÂ��Ä]ی|�آن�را�Z]
Z]��z��Äی|�«v|ودی�ÕZÅ�dز«Zن�را�درک� �̄dای¾�ا��d¸¼Å
�Öeور���pÌÅ�.)»|¿�]�¶¼��Ä]�dد��ZÆ¿آ�Ä]�ÄmÂe�Z]و��|À¯
وÂmد�¿|ارد�¯�Ä]�Äی°�Öاز�ای¾�دو��Âرت�او·ÂیºÌÅ|]�d،�زی�ا�
�ZÅده�ZÆ¿ �Ä]را� اÂe�Ö»��iا¿À|�اZ°uم�¯ZeÂه� �Z] �ZÀآ� Âyا¿Z³|Àن�
ای¾� ��] �.)123 �:1393 )«°Zری®،� ��° ·Z] و� �|ÀÀ¯ e^|ی¶�
�tÌm�eو��ÄیZ»درون��Õ|À ا�Zس،�«v|ودی�Öfدر�¿Âvۀ��Âرت

ی°�Ö[��دی´��ÕوÂmد�¿|ارد.
�ÕZÅن�Zfدا� ا£¸\� �ZÅ�¶j¼·ب�ا�� �¶j» �ZÅ�ÄیZ»درون�
در�»Z·\�ی®� و� ��y ی®� �|uدر��ÖÅZeÂ¯ [�ZÌر� و� §��ده�
�Õور���Ì£ �Ö»Z¼�¿ا ·Âازم� از� �Ä¯ �|Àf�Å �Ä¸¼m �|Àq �Zی
[Â��Äرت� �Ze�|¿زدوده��|ه�ا�ZÅ|Ì«اع�Â¿ا § ¶�و� �،¶�Z§ �¶j»
ی®��Öّ¸¯�d¬Ì¬uدرآی���Ôًj»�.|Àب�ا·¼�y�Ö¯��Å«�¶j[�ه�
[Âzره،�[Zی|��ÕZa·�زش�ÄÀÌ�]�ºÅ«�در�وا»��ی®�دا�Zfن�را�
¸�Öّدر�[�¾�Âyد�دارد؛� �̄Öf¬Ì¬u�Ä¯�|À¯�Ö»در�Z^f»�¾Åذ�Ä]
�ºÌ¼ e�Ö³|¿ز�ÕZÅ�Äی�����Z��Ä]ان�آن�را�Âe�Ö»�Ä �̄Öf¬Ì¬u
�.d�Ì¿ �Õ�³ی� آن� از� �Ä¯ دارد� �Õ|Àآی�Öa �،Ö¸¼� ��Å داد؛�
�Ö³ای¾�وی��ZÅ�ÄیZ»ن�درون�ZÌ]�Õا�]�dزم�ا�Ó�\¸£ازای¾�رو،�ا

روای�Ö´¿Â³�dآ¿�ZÆرا�u¨��¯�د.

Ö�ZÀ�ÄیZ»اع�درونÂ¿3-3.�ا
�Õا�ÄیZ»م�¿¬|�درون�Z¿�Z]�ًZ^·Z£�،ÄیZ»درون��È ·Z�»�ÕZ روی°�د
ی�Zدرون�«ZیZ°»�.|¿Â�Ö»�ÄfyZÀ��Ö�ZÀ�Äری®�)1393(�از�
�Õه�ا�°Ìa �،Ö¬Ì^�e �،ÖÀÌÌ^e �Ö�ZÀ�ÄیZ»درون� �Èfد� ZÆqر�
�Öa در� �ÖÀÌÌ^e �Ö�ZÀ�ÄیZ»درون «�Ö[�د.� ¿Zم� �Ö´ÀÅ�§ و�
�|uوا ��iا ی®� در� را� �ÄیZ»درون� �|Àq �Zی ی®� �Ä¯ �dا� آن�
�Èوا�� �Ä] �Ö�ZÀ��ÄیZ»درون� از� ¿Âع� ای¾� �.|À¯ ��zّ�»
«�Öآی|� ¿Zئ¶� Âyد� اÅ|اف� �Ä] �،¾f» �Ö¿درو روا[�� در� �¶»ّPe
�Ö�ZÀ��ÄیZ»درون� ا�f¬�ای�Öدر��Ì³�Ö»��Ìaد.� �Öf§ZÌÅو�ر
�Äf�]وا �ªÌ«د «¬�Âد�§ÂÀن�Âyا¿�� ا£¸\�£Zی�dو� �ÖÀÌÌ^e

�Ö¬Ì^�e �Ö�ZÀ��ÄیZ»درون�.dده�ا�Â] �ÖیZ°آ«�ی�Â¿ �|¬¿�Ä]
�Äf¨³ �ºÅ �Ö¿ZÆm �ÕZÅÄیZ»درون� �È ·Z�» آن� �Ä] Z³ه� �Ä¯
�¶¼f�» �،|¬¿ �Ä] �ÖیÂ´·ا�¾Æ¯ �ÕZÅ�d§ZÌÅر �|À¿Z» «Â�Öد،�
¯Zر�در� روال� �.¾f»�|Àqدر��ÄیZ»ی®�درون��¾f§Zی ��] �dا�
�¶¼f�» و� �Ö�ZÌ« �Ö·روا �ًÓÂا� �Ö¬Ì^�e �Ö�ZÀ��ÄیZ»درون�
دارد� �ºÅ �Ö»Âع��Â¿ �Ö�ZÀ��ÄیZ»درون �.dا� �Õ�³دآور ��]
¯Zm�Äی�Öدر�«ZÌن�§ّ �ÖÀÌÌ^e�dÌ·Zو�§ّ �Ö¬Ì^�e�dÌ·Z»�ار�
�.|Ì»Z¿�Õه�ا�°Ìa�Ö�ZÀ�ÄیZ»ان�آن�را�درون�ÂeÖ»د�و��Ì³�Ö»
�¦Ì�Âe �Ä] �Ä¯ �hÌu ای¾� از� �Õه�ا�°Ìa �Ö�ZÀ�ÄیZ»درون
«Â�u�¾fر� از�ی®� ��Ì] در� �Ä¯�|ÀÌ�¿�Ö» �ÖیZÅ�ÄیZ»درون�
�Ä¯�hÌu�¾از�ای�Z»ّدارد،�ا�dÅZ^��Ö¬Ì^�e�d§ZÌÅر�Z]�|¿دار
�.dا���eود|v»از�آن��|À¯�Ö»�Öرا�[�ر� ی®�Ìa°�ۀ�Zyص�
�|À¿Z»( �®qÂ¯ �ًZf^�¿ آZiر�«Âe�Öا¿|� �È�Â¼n»�Zی ای¾�Ìa°�ه�
ی®� �Ä] �ªّ¸ f» )آZiر� [�ZÌر��f�³ده� �Zی ¿Âی�À|ه(� ی®� آZiر�
دورۀ�اد[�Z]�)Ö|.�در��f�³ده�eی¾��°¶�آن،�«Z¼fی��¯�دن�
�Ö¬Ì^�e �Ö�ZÀ��ÄیZ»درون� و� �Õه�ا�°Ìa �Ö�ZÀ��ÄیZ»درون�
�Ö�ZÀ��ÄیZ»درون� Zuل،� ای¾� �Z] �.dا� د�Âار� ی°|ی´�� از�
�Ö�ZÀ��ÄیZ»ف�درون�Ôy��]دارد�و��Öای�¬fا��Ö·|»�Õه�ا�°Ìa
�،dا� �\�ZÀ» آZiر� از� �Õا�Ä�Â¼n» Âyا¿�� �Õا�] �،Ö¬Ì^�e
ا�Ö^Ì¯�e��i[�رگ�را�«Z��Öز¿|� Â³�Ä°¿ZÀqی�Öای¾�آZiر�ی®�

)«°Zری®،�124�:1393(.
�،Õه�ا�°Ìa �Ö�ZÀ�ÄیZ»درون� ¿Âع� «�f¼Æی¾� ا«�وزه،�
�ÖÀf^»�Äا�Ây��]�dا¿�� درون«ZیZ¿�Ö´ÀÅ�§�Ö�ZÀ��Äم�دارد̄�
�Zت�یZÌ]اد�Öّ¸»�ÕZÅه��°Ìaس�Zا���]�Ö´ÀÅ�§�ÕZÅÄیZ»درون�
از� دار¿|.� �ÖfÌ�Àm �Zی �Ö»Â« �ÖfیÂÅ �Ä¯ �ÖیZÅ�³وه ¿Zf�Âر�
�Äدرون«ZیZ ·Z�»�،Ö´ÀÅ�§�Ö�ZÀ�Äت�اد[�Öرا�[Z��Zی�� �̄Zn¿آ
�|¿ÂÌa �Ö�Z ا¿�Zن و� �Ö�ZÀ��Ä »Zm �،xریZe ��Ì�¿ �ZÅÄfر�
�Õا�Äfر�ZÀÌ]�ÕZÅ�d§ZÌÅر�Ä]�Ä¯�Ö¿ا|¬fÀ»ن�ZÌ»ز¿|،�در��Ö»
À|¿|�رواج� Ä«Ô��ÕرZ¼ fا�Z�aت�Z ·Z�»ن�Âq�ÖیZÅزه�Âuو�
�|��]���¿�Ä]�|یZ��Äq�³�.)1393�،®ریZ°»(دارد��ÕرZÌ�]
�Õور�� و� �d�z¿ �È¸u�» �ÖÀÌÌ^e �Ö�ZÀ ÄیZ»درون �Ä¯
�Õه�ا�°Ìa �Ö�ZÀ�ÄیZ»درون� �Zی �Ö¬Ì^�e �Ö�ZÀ ÄیZ»درون�
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�Õا�Ä�]رود،�را�Ö»ر�Z�f¿ا�Ä �̄ºÅ�ZÅآن�»|ر�Ä�]ای¾�را�Z»ّا�،dا�
¿�دی®�و��pÌÅ�.d�Ì¿�²ÀeZ´Àeی®�از�درون�«ZیZÅ�Äی�Ä¯�Öاز�
�|Àf�Ì¿�Õا�ÄیZ»درون��،|¿�Ì³Ö»ت�P�¿��zّ�»ر�Ziا¿��آÂy
از� �Õ�f³ر�] Ìa°�ۀ� از� �Ö�z] را� آZiر� آن� �Ä¯ �Ö¿ا|¬fÀ» �Ä¯
�،¶Ì·د ای¾� �Ä] �.|À�Z] �Äfدا� �|Ì¯Pe �ZÆ¿آ ��] �،|À¿دا�Ö» «Âfن�
�،|À¸ئZ« �dÌ¼ّÅا «À¨�د� و� ��zّ�» «Âfن� �Õا�] �Ä¯ �Ö¿Z�¯
�Ö¬Ì^�e�Ö�Zو� ÄیZ»درون��Ä¯�|ÀÀ¯�Ö»ه�Â°��¾ه�از�ایZ³
�|À]Zی�Ö»را��Õ�Ìq�ZÆ¿آور¿|:�آ�Ö»ر�Z]�Ä]�Õدور�lیZf¿�ÖzریZe
�،Ö´ÀÅ�§�|¬¿�،Öeای�ادا�¾ÌÀq�º£ر�Ä]�.|Àf�Å��·Z^¿د�Ä]�Ä¯
�Õا�] [�Äوی�ه،� �Ä¯ «�Öدا¿|� �Õا[�ار را� �Ö�ZÀ��ÄیZ»درون�
�¶Ì¸ve�،ردÂ»�¾دارد.�در�ای�ÖرایZ¯� ²ÀÅ�§ن�ZÌ»� «¬Zی
ی®� �Õ�Ì³رZ¯�Ä] «Z�fد� �ÕZÅراه� �Zی «Z�fد� �ÕZÅ�ÄیZ»درون�
�ÕZÅÂ´·ا در�[Zب� را� �ÕدZت�زیZ°¿�|¿اÂe�Ö»�،|uوا�ÈیZ»درون�

§��Ö´ÀÅ§�ا��e�Ì³آ�°Zر�¯Z¼Å(�|Àن:�125(.�

Z¼ÀÌدر���ÄیZ»درون��ÕزZر�Z°آ��ÕZ ÂÌ��.4-3ه
را� آن� «Âe�Öا¿|� �Ä¯ دارد� �Õده�ا�f�³ �Ö¿ZÌ] ا«°Z¿Zت� �Z¼ÀÌ�
دیÂی|� [´~ارد.� §Z�¼¸Ìزان� اZÌfyر� در� �ÄیZ»درون�� [ZÌن� �Õا�]
�Z¼ÀÌ���ÀÅب�Zf¯ن�Z³|Àی�Â¿ن�Â�b»Ze�¾Ìfردول�و�¯�ی�Â]
�،ºÌf�Å�Ö�Z¬ّ¿�®دن�ی�¯�Ä]�neل�Zuدر��Öf«و�|Àی�Â¿�Ö»
�ºÌÅاÂy�Õ|À]�\Ì¯�e و� ر¿²،��°¶� در[Zرۀ� �Ö�¿دا �|À»زZÌ¿
�Õا�]�.|^¸��Ö»ن�را�Z]ز��]�ÖÅZ³ن�آZ»ر�¶Ì¸veر�Â��¾Ì¼Åد؛�Â]
درک�§�م�در�Z]�Õ�ÀÅ��Åی|�[�Zر��Ä¿Zا�Ä¯�Õآن�Z¯�Ä]��ÀÅر�
[Zی|� ��Ì¿�º¸Ì§�ÕZÅ�d·Óدرک�د�Õا�]�.ºÌ�Z]�ZÀد،�آ��Ì³�Ö»
Â�b»Zeن،� و� )[Âردول� �ºÌ�ZÀ�] را� �º¸Ì§ �È¿Zر� �Õ Ö³وی�
�¶°� �Zده��eی¾� در� �º¸Ì§ ی®� �|Ì·Âe �Õا�] �.)156 �:1385
�ÖیZÌا� و� �ZÅن�Z�¿ا �ًÓZ¼fuا�Ä¯�Ö¿Z°» از� �dزم�ا�Ó�،¾°¼»
�º¸Ì§�،Õدار�^¼¸Ì§�¾Ì]ی®�دور�®¼¯�Ä]�|¿ر�دارÂ�uدر�آن�
�d§�³و�آن�[ZÅ��zی�Öاز�§��Äf§�³�ÕZÅ�º¸Ì|ه�را�¯Å�Ä|ف�
ZÀر�Â�eی�،� ZÀر��ºÅ»�ار�داد؛�و�در̄� �̄،|À¯�Ö»�¾Ì»Peز�را�Z��º¸Ì§
��dyZو��aدا��dy|ا�را�Z]�ºÅی|�در�¿���دا��Z]�.dدّ»�dدر�
�dÌ·Z ّ§��Åدر��Ä �̄ºریÂy�Ö»��]ّ�ا�n»�¶»Zر��ZÆq�Ä]�|Àای¾�§�آی

§Z�¼¸Ìز�ÕاZÀfmب�¿aZ~ی�¿|.��Z¼ÀÌ���ÀÅ[�ا�ÕایZnد�ا¿Z�fرات�
�Ö¿Z »�¾fyZ��¾ه،�رو�|ÀÀÌ]�ÄmÂe�Ä]دادن��dÆm�،ه|ÀÀÌ]در�
�Ö¨�Z��ÕZدر�[ÀÌÌ|ه� �À¯وا�¾fzÌ´¿ا�]�،ZÅآن���]�|Ì¯Pe�Zی
�Ö�Zا��®ÌÀ°eر�ZÆqادراک�او�از��Ä]ن�دادن�Z»Z��Ä�Ôyو�
�Zeن�Ô¯�Õا�Ä¿Z�¿م�Z�¿ر�ZÆq�È]Zj»�Ä]را��ZÅان�آن�Âe�Ö»�Ä¯(
u|ودn»�Õّ�ا�¿��Ìدر�¿���Â��)d§�³د�«ÂmÖی|:�«�Ìا¿�¾،�
�®ÌÀ°eر�ZÆq�¾ن:�156(.�ایZ¼Å(وی¾�و��|ا�|e�،Õدار�^¼¸Ì§
�Ä¸u�» �Ä� �Ä] � روش �Õ�´¿زZ] ی®� در� «Âe�Öان� را�
��ÌÌ¤eداد.�¿�Z¼ÀÌ��ÕZÅ�Ä¿Zی�Ze�Öز«�Ä¯�Ö¿Zدر�« �ض�دی|�
�Öرا���Ä¿Z³ا|m�È¸u�» �Ä��º dد��،|¿�Ì´] »�ار� ��³Z�Z¼e
در� �ZÅ�Ä¿Z�¿ ای¾� �Ä¯ �dا� �Ö¿Z»ز �d�z¿ �È¸u�» �.|ÀÀ¯�Ö»
�³وه� Âyد� دی|� در�« �ض� و� � �|¿Â��Ö» زاده� �Ö «وا �ÕZÌ¿د
�Õا�]��eZXe�Õا�mا�Ä]Z�»�Ä¸u�»�¾ای(�|¿�Ì³�Ö»ار��«�ÕزZ�¼¸Ì§
�Ä �̄Ö»Z´ÀÅدوم��È¸u�»�،)dا��¾Ì]دور�d�a�¶»اÂو���¾Ì]دور
�dا��Z¼ÀÌ��È¿Zر���fz»�Ä �̄Öeا�ÌÆne(�ÖیZ¼ÀÌات���ÌÆne
��^��È¸Ìو�و��¾Ì]دور�|À¿Z»�،دÂ��Ö¼¿ده�Z¨fا���eZXeو�در�
�È¸ را�در �Är¿آ و� �|¿Â�Ö»وارد� �Äوا�� �ÂÀان� �Ä] �|ا(�
�Ö»Z´ÀÅم�Â��È¸u�»و��|ÀÀ¯Ö»��^��،ه|��|Ì·Âe �d�z¿
«����Ìa�È¸u^���|ه،�e���Âe|ویÀ´��و� �Äآ¿�Ärدر �̄dا�
�|ا³~ار���ÄfyZو��aدا�Äfyو�[�ا��³Z�Z¼e�Ä]�Ä����Õآ«Zده�
�d�z¿�È¸uرا�¯��eZXe�Ä]Z�»�Ôً»Z¯�Äا�d،�ا�mا� «Â��Öد.
ی�Ì»�Zا¿�¾،�«��È¸uدوم�را��^��ی�Z[�دا�Â�e(�dی��و��|ا(�
�ÖÆی|] �.ºÌ»Z¿�Ö» �|ا(� و� )Â�eی�� e|وی¾� را� �Âم� �È¸u�» و�
ا��Ä¯�dدر�Z�¼¸Ì§�Ä¸u�»��Åز�[�fÀ¯�Zل�«ZÅ�Ì¤fی�Ä¯�Öدر�
�ÕژÂ·ÂÀ°e�Ä¯�ÖeZ¿Z°»و�ا�Ö¿Z�¿ا�Õو�Ì¿�Ä¸¼mر�دارد�از�ZÌfyا
در�اZÌfyرش�»�ار�«�ÖدÅ|،�ادراک���³Z�Z¼eو�« ZÆ¿�ÕZÀی�Öرا�
¯�fÀل�«À¯�Ö|�)ی�دا¿�ZÀس،�58�:1392-57(.�ای¾�ا«°Z¿Zت�
را�¯�Äدر�« �ض�دی|�Zz»�1\�»�ار�«�Ì³�Öد،� �Z¼ÀÌ��Ö¿ZÌ]
�º¸Ì§ �ÖÀÌ� �ÕZ �Zزه �Zی �Z¼ÀÌ� �Õا�Ä¿Z�¿ �ÕZÅم�Z�¿ «Âe�Öان�
¿Z�¼¸Ì§�.|Ì»Zز�[�Zا[�ارZÅی�Ä¯�Öا�mا،�[�دا��dو�e|وی¾�[�Äاو�

و� دی|ن� �ºÅ�:ÖÀ ی ادراک�ا�d؛� دروا»�� Â�À»�.1ر�از�دی|�
ÌÀ��ºÅ|ن.
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فص¸نZم�Äتخصص�Ö|�سZل�اول�|�ش¼Zره�س�Ä|�پZئیز�۱۳۹۹

از� �Ä¯زد�Z��Ö» [ |��Zزه�ÕZÅروای�Öرا� �È¸u�» «�ÖدÀÅ|�در
آن�در��Zز«Zن�دادن�[���Äح�«¨Ây�Ö»ÂÆد�در�§�º¸ÌیZ¼Å�Zن�

�Ìد. Ö»ه��Æ]�ÄیZ»درون��ÕزZر�Z°آ�

º¸Ì§در��Öو�روای�ÖÀÌ��ÕZÅزه�Z��.5-3
�Õا�Ä¿Z�¿�ÕZÅمZ�¿ن�Z¼Å�Zی�ÖÀÌ��ÕZÅزه�Z��®¼ �̄Ä]ز�Z�¼¸Ì§
�\�Zz»�Ä]�ª¼و����Àm���¿از� �Ö¨¸fz»ت�Z�Ôا��Z¼ÀÌ�
���À¯�Ö»�Ä|�و�از�ای¾���ی�ZÅ�dÌ�z��ªو��Öaر¿�²را�در�
در� ��Ì³در ا§�اد� �،ZÅ�dÌ�z� [�«Z��Öزد.� �\�Zz» �¾Åذ
�Ä �̄dا��ÖiادÂu�Ä�Â¼n»�²¿ر�Öaو��|Àf�Åن�Zfدا��dÌ «Â»
�dÌ�z��.|Åد�Ö»ز(�رخ�Z�¼¸Ì§���¿رد�Â»�º�¿در�(�ZÆ¿آ�Õا�]
�Ä¯�|¿وت�دارZ¨e �ÖÀÌ�� [Z��Zزه �dÆm�¾ر¿�²از�ای�Öaو�
�ZÀآ��¾Åدر�[�ا[��ی®�ذ�Ä¯�|Àf�Åدار�ZÀ »�ÖeرÂدر���ZÆÀe
»�ار�داده��Â¿|�و�از� �ZÆ¿آ�Õ�Ì³�¶°��ÕZÅÄÀÌ»و�ز�d§Z] �Ä]
�\�Zz» �.|À Ö» Ìa|ا� ZÌuت� �\�Zz» �¾Åذ در� رو� ای¾�
ا�Zس� ��] و� [Zزی´�ان� ر§Zfر� و� ا�¼Zل� دادن� ر[�� �ªی�� از�
�Ö�z��ÕZÅ�Ä]�neاش�از�ز¿|�Ö³روز«ّ�ه�و�آZiر��Õ�ÀÅدی´��
)«Z¼ÀÌ��ÕZÅ�º¸Ì§�¶jیÖ،�ر«Zن�ZÅ،���یZل�Â¸e�ÕZÅی�ی�Ö¿Âو�...(�
�Z]�\�Zz»��«زد.�در�واZ��Ö»دش�Ây�¾Åرا�در�ذ�ZÅ�dÌ�z�
�dÌ�z���ÅZ��Õ��]و��ÖeÂت��Z�Ôار�دادن�ا��«�ºÅر�ZÀ¯
�Ä¿Zy�Öuا���،ºس،��³یZ^·�،ا|���Àm�،ه،�ا¿|ام�Æq�¶»Z�(
و�...(،�ا�Z�Ôت�¯�Ö»Ô)��ZÅ�dÌ�z��ÕZÅ�Äf¨³�¶»Zدر[Zرۀ�
�¶¤��¶»Z�(�Ö�Z¼fmت�اZ�Ôا��،)�´رۀ�ی°|یZ]ن�و�درZد�Ây
�،dÌ�z��Èّ¸v»و��Ä¿Zyو����،dÌ�zو�و��������،dÌ�z�
�Õ|uوا�Öا��f¿ۀ�ا�°Ìa�Ä]�)...و��Ö¸¤آن�ردۀ���Ö�Z¼fmا�d·�À»
�Ö «وا�dÌ�z��®ا¿|�«�|اق�یÂe�Ö»�Ä¯�|À¯�Ö»ا�|Ìa�dد�
�\Ìe�e�¾Ì¼Å�Ä]�.|�Z]�º¸Ì§�ÕZÌ¿رج�از�دZy�Ö «وا�ÕZÌ¿در�د
�،|Åد�Ö»رخ��ZÅ�dÌ�z��Õا�]�Ä¯�ÖiادÂu�Ö� ]از��\�Zz»
��ÌÌ¤eرا��º¸Ì§�ÕZÅ�dÌ�z��Ö³|¿ر�ز|¬q�Ä°Àای(�ZÆ¿د�آZ ]ا
اÅ|اف� و� ��§ZÀ» �dÆm در� �Zآی �Ä°Àای( �ZÆ¿آ �dÆm �،)|Åد�Ö»
��ZÅ�dÌ�zرخ�داده�ا¿|�ی�Zدر�Ôyف�آن(�و��ÌiPeات�آ¿�ZÆدر�
��Å�Õا�]�ÖیZÅ|»ZÌa�Äqادث�Âu�¾ای�Ä°Àای(�dÌ�z��Ö³|¿ز

��ÌÌ¤e�Ä¿Â´qرا��ZÆ¿ن�آZÆm�dو�زی��Äfدا��ZÅ�dÌ�zی®�از��
��]�Är¿رۀ�آZ]د�را�درÂyوت�Z�«د�و�Â��Ö»��¸�ّ»�)dداده�ا�
�ÈnÌf¿�.|Åد�Ö»�¶°��،)º¸Ì§�²¿ر�Öa(رخ�داده��Z¼ÀÌدۀ���a
�d^�¿ اZ�uس� �|ن� Ìa|ا� ا�Z�Ôت،� ای¾� آوردن� �dد� �Ä]
�.dا� �\�Zz» در� �ZÆ¿آ �Ö³|¿ز Âuادث� و� �ZÅ�dÌ�z� �Ä]
À|�و� Ö»ی��Zfد�و��|À�a�Ö»را��ZÅ�dÌ�z��Ö� ]�\�Zz»
�Õا�]�Ä¯�ÖiادÂuاز��.|À¯�Ö»��ÅÂ°¿د�و�|À�a�Ö¼¿را��Ö� ]
اZ¨ّeق�«�Öا§Zv�Ây�،|fل،�¿Zرا�Å�،duا�ZÀک�و� �ZÅdÌ�z�
...�«Â��Öد�و��ªÌ¼��Ö¨�Z��È]�neو�Z³ه�ÌrÌa|ه�ا�Õرا�از����
�Äی°�Öاز����ÕZÅ�Ä¼�q·ّ~ت�§�º¸Ìدی|ن�[�ا�Õاو� «³�Ö~را¿|̄�
�\�Zz»�ÕZÅ�d§Zت�و�دریZ�Z�uا�|Àم�ای¾�[�آیZn¿ا���.dا�
از�§�º¸Ìا�Â��Ö»�h�Z]�Ä¯�dد�از�§ZÌ]���Ây�º¸Ìی|�ی�Zآن�
��¬¿�،º¸Ì§�®ر¿�²ی�Öaو��ZÅdÌ�z��¾ای�]ZÀ]�.د|À�b¿را�
�Zی�d^j»س�Z�uا�Õ�Ì³�¶°و���\�Zz»�È] ا��Ö�Zدر

«�º¸Ì§�Ä]�d^�¿�Ö¨Àدارد.

º¸Ì§�Öروای�ÕZÅزه�Zاز���یق���ÄیZ»درون��ÖیZ�ZÀ��.4
روایZ]�،dز¿¼Zی�dÌ «Â»�|Àq�Öو�روی|اد�ا��Ä¯�dدر�ZÆmن�
ی�³�Zاره�ZÅی�Öرا�در[Zرۀ�آن�ZÆmن�[ZÌن� �|ÀÅد�Ö»رخ��ÖÀÌ »
«��Å�.|ÀÀ¯�Öی®�از�ای¾��³اره��ZÅرا�«Âe�Öان�در�»Â�Â»«�\·Zع-�
�¶»Z��dروای��Åد�و�از�ای¾�رو��¯�¶Ì¸veو��Äی�ne�»tÌ�Âe
�،dروای��Åدر��.|Àآ§�ی�Ö»�Ä �̄dا��Ö¿ZÆmرۀ�Z]در�ÕدZت�زیZ�Ôا�
�Ä �̄ÖیZÅ�dÌ�z��،|À¯�Ö»�¶¬¿�Ä �̄ÖیZÅدر�[�ا[��روی|اد�Õراو
�،|Åد�Ö»�Äارائ�Ä �̄ÖیZÅ�Äت�و�ا¿|ی�Z�Z�uو�ا�،|À¯�Ö»�¦Ì�Âe
¿´�ش��³�Ö»�]�Ö�Zyی�a(�|ÀیZÀ]�.)1395�،�À[�ای¾�ی®�راه�
�Öaؤ·ّ¦�در�»�Ä¯�Ö��´¿ۀ�ÂÌن��|Ì�¯ون��Ì]�Õا�]�Ö¬�À»
«ؤ·ّ¦(،� �d§� »�Zی �ÖÀÌ]ن�ZÆm(�dا��\�Zz»�Ä]آن� �È���

.dآن�ا��Õا�mو�ا�dروای��]��¯�¼e
��¯�¼e�)1393(�Ö¿Z�¸��،|ره��Zاز�ای¾�ا���Ìa�Ä°¿ZÀq
[����a�dÌ�zداز�Õرا�[�اZÆÀ�Ìa�º¸Ì§�¶Ì¸ve�Õد�«�ÖدÅ|.�از�
�dیÂÅ�d¬Ì¬uدر��ÖیZ¼ÀÌ��dÌ�z��®ی�dÌ�zاو�����¿
�Ä]ان�ÂeÖ»او��ÖfÌ�z��ÕZÅ�Ö³وی��¶Ì¸ve�Z]��a�.dاو�ا�
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e �ی¨�Öاز�ÂÅی�ÕZÅ�d§�د�Õدر�§�º¸Ìر��Z]�.|Ìدر�¯ZÀر��ºÅ»�ار�
�Ä] �| ]�È¸u�» دادن�ÂÅی�ÕZÅ�d§�دZ�¼Å�Õن،�«Âe�Öان�در
�dیÂÅ�Ä]�ÖÅ�³و�dیÂÅو�از��d§Zی�dد��ZÆ¿آ�ÖÅ�³و�dیÂÅ
�Ö¿Z�¸د��ZÆÀ�Ìa�¾52�:1393(.�ای�،Ö¿Z�¸�(�|Ìر��Ö¿Z¼f¨³
«^�ÖÀf[��ای¾�¿���Ô¯Óئ�Âو�«Âف�ا�ÂÅ�Ä¯�dی�ÕZÅ�dا§�اد�
)§�د�Õو�Â�v»�)Ö ¼mل�§�آیZ�e�ÕZÅ|Àد§�Öو��Ö¿Z¼f¨³و�
�dا��Ö¿Z¼f¨³�ÕZÅ��°¼� [�ÕZÀ »�Äد»�m�Ä¼¸¯�ªÌئ�Öاز̄�
�Äq�³ا�Ö¿Z�¸د��ZÆÀ�Ìa�.)68�:1396�،�bÌ¸Ì§و��¾�À³رÂی(
�|ÅاÂ��Ä]�|Àf�»�ÖvÌ�Âe�|«Z§�Ö·و�dا���z]�¼i�ÕرZ°f]ا
�Ä]را��Õداز�a�dÌ�zا���q�Ä¯�dص�ا�Â�y�¾در�ای�Õ��¿
�dه�روایÂmو [Z��Äی�� و� [��³ی|ه� Âyد� �¶Ì¸veن�Â¿Z¯ان�ÂÀ�
�Ö¿Z�¸ده�از�روش��Z¨fا��Z]�Z»�Ä»در�ادا�.dده�ا��°¿�ÖÆmÂe
�Ö¯�®» را[�ت� �ÕZÅزه�Â»آ �Öy�] �Z] آن� �¶Ì¼°e و� �)1393(
روش� �،)1395( ��Àی�a �mا·|� �Ö�ZÀ��dروای و� �)1385(

.ºÌÀ¯�Ö»�Ö§� »را���Åو�a�¾ای�¶Ì¸ve

Õپ�داز�dÌ�z��.1-4
Zرا¯�1�fدر��Âل�ز«Zن� �̄Zی�)d¸�y�،�À»(�dÌ�zح��Ôا��
�Èً�ری�Z�Zا���f¯راZ¯واژۀ��.dا��Äf§�³د�Ây�Ä]�ÕدZزی�ºÌÅZ¨»
و� �d]Zi �Ä¯ «Â��Öد� «�[Âط� �Õ�Ìq�Ä] و� دارد� �Ö�Ì¸´¿ا�Ä¼Ì¿
[��رو�Õی®� ��z�»�Öf»Ô��Zی «Z�¿�|À¿Zن� ا�d؛� �Ö¼دائ
�Z¼fyZن.�ا«�وزه���dÌ�zا·´Z¯�ÕÂ«¶�ر§ZfرZÅیZ¼��Ä]�Öر�
«�Öرود�¯�Ä[�ا�Õ§�د�ÂÅ�¾ÌÌ eیÀ¯Ö»�d|.�در�Âuزۀ�اد[ZÌت�
�Ä�Ì¼Å�Õا�]�Ä¯�|¯را�Õ�Ìq�ÕZÀ »�Ä]�dÌ�z��،Öی�Z¼¿
�ÖیZÅ�Ö³از�وی��ZیÂa �ÖیÂ´·ا �Ä°¸] [d�Ì¿�،|�Z؛� ��dÌ^je|ه�
�،�»Ze(د�Â��Ö»ا¿|ه��f�³�dرو¿|�روای��]�lری|e�Ä]�Ä¯�dا�
�¾¼ّ�f»�ZÅ�º¸Ì§�ÕZÅن�Zfا£�اق��|ۀ�دا��d Ì^��.)131�:1395
�Ö³|¿در�ز�Ö�¯��f¼¯�.dل�ا�Âر�در�راه�ا�Zjا��|ن�و�ای|§
�Ä¯د�Â�Ö»�Õ|uی��وا~aZ¿�d»وZ¬»ف�|Åوب�~n»�|uآن��Ze
�Ö¸ض�ا��§��Ìa�.|¿ Ö»ب�آن�~m�ZÅ�º¸Ì§�ÕZÅ�dÌ�z�
�Ö�Zا���À¯�Ä¯�dای¾�ا��Ö¸ن�ا�Zی�m�ÕZÅ�º¸Ì§�dدر�روای

���&KDUDFWHU

�ÕZÅ�dّ¸� «�Ì³�Öد.� �Ä¼�q�� آن� �ÕZÅ�dÌ�z� از� �º¸Ì§
�،ZÅدZÆ¿��Ì�¿(�Ö�Z¼fmا�Zی�)...ن�و�Z�¨�eآ�،Ä·�·ز�،¶Ì�(�Ö Ì^�
�¶ÌÆ�eان�ÂÀ��Ä]�|À¿اÂe�Ö»�)...و��ÕدZ�f«ا�ÕZ �v]�،ZÅ�²Àmان
و·�ÖروایÂ¼Å�dاره� �.|ÀÀ¯�¶¼���À¯ط�����Ìa�Zی ¯ÀÀ|ه�
�،ZÅ�ºÌ¼�e�،ZÅآرزو�¶j»�Ö�z��Öfy Âuل��¸�ÕZÅ�dّروان
ا¿Zzfب��ZÅو�Z�yی����ÕZÅ�dÌ�zا�¸f»�Ö¼�¯��ا�d.�آرزو�
یÅ�Z|ف���dÌ�zا�¸�Ä]�Öوی�ه���Ö¼Æ»���Àا��Ä¯�dا£¸\�
�،|ÅاÂy�Ö»را��Õ�Ìq�dÌ�z��.دÂ��Ö»�dد�روای�]��Ìa�h�Z]
�|À¯�Ö»�¾ÌÌ eاو��Õا�]�ÖیZÅف�|Å�،�Ìqآن��Ä]ن�|Ìر��Õآرزو
«��f�³�È¸uش�روایd،�ا£¸\��Z«¶�ر�Ì|ن�[�Äآن�اÅ|اف� و
�pÌÅ�،دÂ]���Zu���À��ZÆÀeف�|Å�Ä]ن�|Ìر��Õا��³آرزو�.dا�
��§|Å�Ä]�dÌ�z��ÕرÂ§ن�|Ìر���¿Z»�d�¿اÂe�Ö¼¿�Õ�Ìq
[�Z|.�و·�Öدر�§ZÅ�º¸Ì،�ی®�¿�ÌوZ]�Õزدار¿|ه��ºÅوÂmد�دارد،�
ایZnد�¯�¼°��«Â��Öد.�»Z»�Æن� �h�Z]�Ä¯�Ö¨·Zz»�Õو�Ì¿
�Ä] [Âfا¿|� �Ä¯ �|Åد��ÌÌ¤e �ÕÂv¿�Ä] را� �dÌ و� �|�Â°] [Zی|�
�Õا�Ä�ّ«�.)76-77�:1385�،نÂ�b»Zeدرول�و�Â](�|��]��§|Å
�Zد�«�د،�زن�ی�¨À»�ÖfÌ�z��ÓÂ¼ »�،دارد�®Ì�Ô �̄dروای�Ä¯
�Äf�m�]ن�Zf؛�ی®�دا�|Åد�Ö»ن�»�ار�Zfدک�را�در�«�¯��دا�Â¯
�dا��º¸Ì§رۀ�Zfن�آن��Z»�Æ«و��|À°§ا�Ö»�ÄیZ��º¸Ì§م�Z¼e��]
�،dÌ�z��Ä]ن�|Ì�z]�º�ne�Õ34�:1385(.�[�ا�،Ö¯�®»(
��¯�¼e�Õا|§�|¼��Ä]�Ö¿Z�¿ا�Ö·Â¼ »�ÕZÅرZf§ر�È�Â¼n»�¶

.|¿Â��Ö»ه�|���À�³�ًیZ¬Ì«د�Ö³وی��|Àq��]
�ºÌÆ�«�Zع�یÂ�Â»�،ºÌ»Z¿�Ö»�dÌ�zً�آن�را��ÓÂ¼ »�Är¿آ
�º¯dآن�د��Ä]�Ä¯�dی¾��³اره�ا�|Àqک�در��f�»�»Öِ¬�À»
�،Ä¿Â¼¿ �Õا�] داده��Âد:� �d^�¿ �Ö¿Z�¿ا�ÕZÅÖ³وی� [��Öyاز�
ای¾��Z��Ö¬�À»�ºÌÆی|�از�[��Öyوی��Ö¿Z¼�m�ÕZÅ�Ö³ا¿�Zن�
�¾z��،|�Z]�Äfو�اراده�دا��Äfا�Ây�،|À¯��°§�،|�Z]ردار�Ây�]
�ºÆ»ان�|Àqآن��dÌÅZ»�Äf^·ارد�دی´�.�اÂ»د،�و�|Àz]�،|یÂ´]
¿Â��Ä]�ًÓÂ¼ »�Äq�³�d�Ìرت�ی®�ا¿�Zن�«�Â��Ö»��zد.�
��Ì»�Zی�|À¯�Õداز�a�Ä¨�¸§�\ا��Öfا��³در�روای ای¾�Zuل،� �Z]
[Z¼��Äر� �dÌ�z��ZÆ¿آ�Õدو��Å�،|یÂ´] �¾zی�|�و��|¿ZÌ]
را� �dÌ�z� ¯Zر¯�د� �،Ö¬�À» �ºÌÆ� �Ä°Àای �Õا�] «�Öرو¿|.�
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»�ار� �ÄÀÌ»ز��Ìaدر��dروای [Zر�در� [Zی|�د��º¯�dی®� �|]ZÌ]
�Ö�z]رت�Â��Ä]د�و�Âرا¿|ه���ÄÀÌ»ز��a�Ä]�Ä°Àای�Ä¿د��Ì³
�|À�Z]�Ö¸ا��Äq�Z dÌ�z��.|درآی�dÌ «Â»�Öّ¸¯�ÈÀÌ»از�ز
�Z]�،ی����Zن�یZ»�Æ«�،ه|¿�Ì³�Zی�|À�Z]ه�|Àf��§�،Ö��§�Äqو�
�،�Àی�a(�|¿Â��Ö»�¦ی� eن�Z�¿Z³واژ�Zت�یZ�Z�uا�،ZÅ��À¯
واژZ³ن� و� اZ�Z�uت� �،ZÅ��À¯��] �dّ«د �Z] [ZÀ[�ای¾� �.)1395
.d§Zی�dد��ZÆ¿از�آ�Öfدر��dyZÀ��Ä]ان�Âe�Ö»�Z dÌ�z�

�tÌ�Âe �Öی�Â¿�Ä»ZÀ¼¸Ì§ [ZÀم� «|رّس� �Ö¯®» را[�ت�
|ام� �̄dÌ�zر¿�²و���Öaن�ZÌ»از��Ä �Äای¾�«��mZه̄� �̄|Åد�Ö»
«Â¿�Öی�|� و� دارد� ��ÀÅ��¼� �Õدرازا �Ä] �Õ�¼��،dا� ��f¼Æ»
�ÄnÌf¿ ای¾� �Ä] �dÌ�zر¿�²و���Öa��nÀاز�� ��a�Âار��
�È^e�»در��dÌ�zو���dÌ¼ّÅاوّل�ا�È^e�»ر¿�²در��Öa�Ä¯�|Ìر�
�dدا��Ä^¸£ن�ZÀr¼Å�ºÅزدÂ¿ن��«�Ze�Âار����°ّ¨e�.dدوم�ا�
�Õا�]�Õا�Ä¸Ìً�و�Z§���²¿ر�Öa�Ä¯�Äن�ای¾�ا¿|ی�Z»ُر�رÂÆ��Z]�Ze
�،Ö¯�®»(�d§Zی�Õ�f�Ì]اران�|§���،dا��dÌ�zی���Z¼¿
از� �Ö°ی �Õداز�a�dÌ�z� �|Àq�Å [ZÀ[�ای¾،� �.)69 �:1385
�ÕZm�|یZ^¿ا¿|�و�Âe�Ö¼¿�،dا��º¸Ì§�Öروای�ÕZÅزهZ��¾ی�e�ºÆ»
�ÄmÂeم��¸f�»�،º¸Ì§�dروای�ªÌ«د�¶Ì¸veد�و��Ì´]ر¿�²را��Öa

.dدو�ا���Å�Ä]

4-2.�پ�Öر¿گ
«®�¯�dÌ�z��®Ì°¨e�Z]�Öاز���a�dÌ�zداز�Õو��ºÅز«Zن�
�È·دZn»�Õا�]�Ö¸ ÂÆ¨»��]�|Ì¯Peم�روی|اد�� À¯�Ö»�Ö|�راه
از� [Zی|� §Â¿Ä»ZÀ¼¸Ìی�� وÂ¿�Ö»�Õی�|� �.|Åد �dد� �Ä] §Âق�
[�¿|؛� ا¿Zzfب� �Ä] �dد��Ö³|¿ی®�ز�ÕZÅروی|اد ا¿^Âه� «ZÌن�
�ÕZÅب�Zzf¿ا Â�yص� ای¾� در� �Öی�Â¿�Ä»ZÀ¼¸Ì§ دو� �pÌÅ �Z»ّا
��À¯�Öy�]�،|¿ا�dÌ�zل��Z^¿د�Ä]�Öy�]«ن�¿|ار¿|؛�Z�°ی
�Z»ّا �.Â´f¨³ �Zی Z�eوی�� Zuل�وÂÅا،� ��Ì¿ �Öy�] و� ��°¼�¯ و�
�.|�Z] دا�Zfن� �Zز¿|ۀ� ¿¼Âe�Öا¿|� �ÖیZÆÀe �Ä] �Õ��À� �pÌÅ
ا�d؛� �ÄiدZu �|À¯�Ö» �Âmو�d�mه�|Àی�Â¿ �Ä¯ �Õ�Ìq�]...[
�Õ�Ìq�Öfّuد�دارد�و�Âyق�را�در�Â§���ZÀ��È¼ زی�ا�Zuد
�Zی �Öaر¿�² �Õو �.)24 �:1385 �،Ö¯�®»( را«� آن� از� ��Ì]

�dا��Ö^zfÀ»«�:|À¯�Ö»�¦ی� e�¾ÌÀqرا��Ä»ZÀ¼¸Ì§ر�ZfyZ�
»�ار� �ZÀ »Z] �Ö¼�¿ در� �Ä¯ �ZÅ�dÌ�z� �Ö³|¿ز Âuادث� از�
را� �Ö�ّZy ¿´Zه� و� �|¿�Ì´¿ا�] را� �Ö�ّZy �Âا�¦� �Ze �Äf§�³ا¿|�
[�Äز¿|ZÌ]�Ö³ن�¯Z¼Å(�»|ÀÀن:�24(.�از�¿���«®�¯�Öروی|اد�
وÂmد� �Ä] �dÌ�z� �Ö³|¿ز در� �ÖیZÀ »Z] ��ÌÌ¤e �Ö¿Zfدا�
�È]�neل�Â¼ن��ZÆmت�ZÌ¨Ì¯س�Zا���]�Ä¯�Õ�ÌÌ¤eآورد؛��Ö»
از� Â�Ö»�Ä]�neد�و� و� [ZÌن� �)Ö«Ôyا�ÕZÅارزش� �¶j»( ���]
�Äq ��Å �.)25 )Z¼Åن:� «�Öآی|� �dد� �Ä] ��°¼�¯ �ªی��
�Ö´f�m�] روی|اد� آن� �،|�Z] ��e�¶�¨»روی|اد� Ì�Âe¦�ی®�
�¾Ì¼Å�Ä]�.|À¯�Ö»ا�|Ìa�Õ�f�Ì]�dÌ¼Åو�ا�|]Zی�Ö»�Õ�f�Ì]
�،|�Z] ��e��Ì] روی|اد� ی®� �¦Ì�Âe د§ Zت� �Äq ��Å �،\Ìe�e
�|Àq�Z1395(.�دو�ی�،�Àی�a(دارد��Õ�f�Ì]�dÌ¼ّÅا�ÓZ¼fuا
�È�]را �dا� �¾°¼» �Ö¿Z°» و� �Ö¿Z»ز �È�]را ��] �Ôوه� روی|اد�
�.Õر�اÂÆ�»�¦ی� e�Ä]�ZÀ]�.|À�Z]�Äfدا��ºÅ�Ö·Â¸ »و��dّ¸�
��]�|Ì¯Pe�Z]�،d�ZÅاز�روی|اد�Õه�ا�Ìn¿ر¿²،�ز�Öa�،�fر�Z§�.ام
�ZÅ�dروای�È¼Å �¸�m�،Öّ¸��ÕZÅ|¿ÂÌa�|Àq��Å�.dÌّء�[ZÌÀدی
وی�ه� �Ä] �ZÆ¿آ از� �ÕرZÌ�] �Ö³وی� �Ö·و ¿¼�Öرو¿|� �¼Zر� �Ä]
�ÕZÅ|¿ÂÌa�.|Àf�Å��Åو�a�¾ع�ایÂ�Â»�Ö¿Zfدا��ÕZÅ�º¸Ì§
�،ÖfyZÀ روان �dÌ و� ¿�Zن�دÀÅ|ۀ� �ZÅروی|اد «ZÌن� �Öّ¸�
�،�Àی�a(�|Àf�Åآن��|À¿Z»و��Ö�Z¼fmا�Zی�Ö�ZÌ��،Ö¨�¸§
�Ä] �Ä¯ �Ö¨¸fz» �ÕZÅ�dÌ و� �¾Ì¼Å �Ä] �Ö]ZÌfد� �.)1395
�a�Èf¨³ی��Àاز��Öّ¸��ÕZÅ|¿ÂÌaی®�روای�Ö»�]�dآی|،�Å|ف�

.dا���Åو�a�¾در�ای�º¸Ì§�²¿ر�Öa�¶Ì¸veاز��Z»
��ÌÅد�و�[�Äوا» �dÌرو�Ö»�Õآورد.� Ö»اع��f¿از�ا �dروای
و� �Zم� ا«Âر� �Ä¿ �dا� �Öئ�m و� ا«Âر�Zyص� ��] �dروای ��¯�¼e
��Åدر��Ä¯�|Åد�Äارائ را� �ÖیZÅ�d§ر�Öa�Ä°¿از�آ��Ì]؛�و�Ö¸¯
�dا� �ÖیZÅ�d§ر�Öa �Èارائ �Ä] «Zی¶� �،|ÀÀ°] �|ق� �Öای���
[À�Z|.�روایZÅ�Ä¸¼m�،dی�Öرا� �Äf�]وا �ÖÀÌ » [���Äای�� �Ä¯
�Ä¿ �|�Z] ��z�»�ZÅآن� در� �¶ § ز«Zن� �Ä¯ �|Åد�Ö»�tÌm�e
�ÕرÂm�ZÅ�dروای �ZÆfÀ» �.)1395�،�Àی�a( [�Öز«Zن� Ô¼mت�
[�Zz»�Ä\�اZmزۀ��ºÌ¼ eدر[Zرۀ� �ZÆ Ä¿ �Ä¯�|¿ا�Äf§Zی �Z»Zن�
روی|ادÂy�ÕZÅد�و�e^|ی¶�ا«��«�Öّ¸vو�ا¿�¼�Ä]�Ö»Zا«��¯¸�Öّو�
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�ªیÂ�eآن��Ä]را��\�Zz»�Õ|ّu�Ze�Ä°¸]�،|ÀÅد�Ö»را��Öا��f¿ا
�Öا��f¿و�ا�Öّ¸¯�ÖfÌÅZ»��Ì ÄیZ»درون��Ä¯�Zn¿از�آ�.|ÀÀ¯�Ö»
دار¿|،�در��Öa�¶Ì¸veر¿�²[�ا�Õد��Ä]�Ö]ZÌfدرون�«ZیZ]�Äی|�
�ºÌ¼ e�Âe�aن�در�Z°»رت�اÂرا�در���Ö»Z¼�¿و�ا�Öّ¸v»ای����
�¶Ì¸ve�Õا�] ا¿�fا���ÌÌ¤e�Öداد.�[ZÀ[�ای¾� [���Äای��¯¸�Öّو�
�/ZÅروی|اد ا[f|ا� �،�Åو�a ای¾� Å|ف� ZqرÂqب� در� �Öaر¿�²
�È¸u�» و�در� �ºÌÀ¯�Ö»�¾ÌÌ e را� �dروای �Ö¸ا� �ÕZÅ�dÌ و�
�Öّ¸���]س�رواZرا�[�ا��)Öط�روایÂ�y(�ZÅۀ�روی|اد�Ìn¿ز�| ]
در�¯ZÀر��ºÅ»�ار�«�ÖدÅ�.ºÌÅ|ف�«�Zدر�ای¾�«��Öa�،Ä¸u[�دن�
�،ÖfyZÀ�¿روا�،Ö¨�¸§�ÕZÅ�dÌ و��Ä]�dه�روایZ´¿ۀ�ÂÌ��Ä]
در� �ªÌ«|e �ªی�� از� �º¸Ì§ ZÆmن� �... و� �Ö�Z¼fmا �،Ö�ZÌ�

.dا��dروای�Öّ¸��ÕZÅ|¿ÂÌa

ÄیZ»درون��ÖیZ�ZÀروش���Õا�mة�ا¿Â¼¿�.3-4
�،ÕوZ¯�ÄیZ»درون��Ä�Ôyر�Â��Ä]�Zی�ÄیZ»درون��ÖیZ�ZÀروش��
�¶j»�Ö¨¸fz»�¾ویZÀ��Z]�ZÆ¿از�آ�Ä¯�dا��ÖیZÅ�º¸Ì§�\�ZÀ»
�ÕZÅ�º¸Ì§ �Zی �ÕرZne �ÕZÅ�º¸Ì§ �،Ö¸ا� �mیZن� �ÕZÅ�º¸Ì§
�Õا�mۀ�اÂÌ��،Ä¿Â¼¿�Õا�]�ZnÀدر�ای�.|ÀÀ¯Ö»د�Zی�|À�a�Ä»Z�

روش��Z�ZÀی�Öدرون�«Zی�Äدر��º¸Ì§�¶Ì¸veا�yا�ZÅ�Ömرا�در�
�.ºآوری�Ö»ر¿�²آن��Öa�¶Ì¸veو��ZÅ�dÌ�z��¶Ì¸ve��z]دو�

ZÅ�Ömا�yا�ÕZÅ�dÌ�z��¶Ì¸ve�.1-3-4
�Ä] را� �º¸Ì§ ا[f|ا� �،ÄیZ»درون� �ÖیZ�ZÀ� روش� �Õا�mا در�
�ZÅ�ÄÀvی���neی�ºÌÀ¯Ö»�Äو��ÄÀv���Åرا�[ZeÂ¯�Öu���Zه�
�Ä]�º¸Ì§�Èی�neاز���aو��،| ]�È¸u�»�1در�.ºÌÀ¯�Ö»�¦Ì�Âe
�ÕZÅ�dÌ�z��ÖfÌ�z�� Ö³ول�وی�|m�،آن�ÕZÅ�ÄÀv�
�dا� Óزم� �Ä¸u�» ای¾� در� «Â��Öد.� ا��zfاج� �º¸Ì§ �Ö¸ا�
§Z�¼¸Ìز� �|Ì¯Pe «Âرد� �Ä¯ �dÌ�zاز�� �ÖeZ¨� �Ä] ��´�Åو�a
از�¿Âvۀ�ا¿Z�fب� »�ار�À¯�ÄmÂe�Äf§�³|�و�«�Àf|ات�Âyد�را�
�dÌ�z��Ä]�Zدر�§�º¸Ì[�ا�Zس�m|ول� Ö³ت�و�وی�Z¨��¾ای
ادا«m�Ä|ول� در� �.|À¯ د»�ªÌذ¯�� [Â��Äر� �،º¸Ì§�ÕZÅ�ÄÀv�
�Õ dÌ�z��¾ی�e�ºÆ»از��Ä �̄¦Àی�Ì³�ÖfÌ�z� Ö³وی�
.dول��1آ«|ه�ا�|mرود،�در��Ö»ر�Z¼��Ä]�ZÅ�Ömا�yا�º¸Ì§

1.�ذ¯��¯¶�m|ول���º¸Ì§�ÕZÅÄÀvا�yا��Ì]�Ä¯�ZÅÖmاز�
.d�Ì¿�Ä·Z¬»�¾ای�È¸�Âuدر��dا��Äv¨��8

دال�ارز�Â·|»�ٌÖلردی¦

1
��Âm\Ìو�

�Ä]�d^�¿��Ì³�dz�
دی´�ان

�.»¾f�Ì¿ی��~aح�Ôز�ا�Z]رن�Â�]�ºÅآب�ز«�م��Z]رو��ZÀای«�:Ä°ّ»از��|Ìn»ت�آ«|ن�Z¨ی��eدی|ن��Z]�4�ÈÀvدر��
�Ä��Ö¼¿�Ä¯�Ö°f �11�ÈÀvا«Zvfن���aدادن�را���ط�Â�uر�در��Ö»�ÄÆ^mدا¿|:�»Âm�¾Ì¼Åر�Õا× در
�11�ÈÀو»�ÖfروÂm�Ö¿Zuاب�«�Öد�Ä¯�|ÅایZÌ����ºÅ�ZÆÀت�را� ¯Z�u��Ìq�Ä¼Å�.Äب�¯Zfب�داره«.�در
یZد�«�Ì³Ö¿|:�»آÔ¯�ÄÆ^m�Âe�ºÌ¿Âe�Ö¼¿�Ä¯�Z»�Äyس����ZÌت�وا��Äی�d�»�Äاراذل�راه�[À|ازیº؛�او¿�ºای¾�
او[Zش�ZÅ«.�در�ادا«�Äدر��Ì»�x�Zaزا:�»ای�ZÀای¾�»|ر��yده��Ä�Ìدارن�¯�Äا�ÄÆ^m�Ä³ا�Ì|م�[�Ä�ZایÂ��®¯�ZÀن�
�¶¼���Å�ZÀای�Ä �̄ºدیÂ]�|ÅZس��Â]Âeدر�ا�ZÅه|À»رز�È¼Å ��16�ÈÀvدر�[�ا[��m¼�:�»اÀ]�ًZ«Z¨ّe|ه�و ¿¼�³�Öه«.�در
»^�Ä¯�ÖvÌد·�Âن�«Ây�Öا�d،�از�Âyد�Âن�[�وز�دادن«.�در���16�ÈÀvدر�ا��fاض�[Z¯�Äر�ÕZÅا�yا�ZÅ�Ömو�
�Ä]رو��ÄÆ^m�Äyآ�]...[؟�¾Ìfyراه�ا¿|ا�ÄÌ�Z�]�Äq�¾ای�Äyآ�،¾Ì�¯�Ö¼¿�d·Zny«�:ÄÆ^mن�در��Ì]�Ä]ب�Z�y
�Ä¯�Ö°ای¾�ی�.Ä¿Âyت�Óرو��ZnÀدن�ای�¯�Ä¯�ZÀای�،Ä¿Âyرو�¯�ده�«��ب��ZnÀای�Ä¯�Ö°اون�ی�.Ä¯�¾ی|Ì�¯�|À³
�Z�y�19�ÈÀvب�[�ÄروZu«�:Ö¿Zuج�آ»À]�Z|ه� ای�ZnÀرو�¯�ده���Ìه�¯���Ä¯�ºÅ�Âe�،Ä¿Ây¯�دZ¼«�ÕرÄ¿Ây«.�در
�.Äf�~³�Z§�u�¾از�ای�Ä´دی�ZÀر�ایZ¯�.|ری���³و�¿´~اری�Ä´دی�ZÀای�Õا�]�ًZe�Ì£ÓZ]�Ä¯�º Ö»�ÄÌ�Âe�Z¼��Ä]
�Ä�Z^¿ن�Â�f^Ì£�.دم� دی´Z¯�Äر�Âن�«À°�ا��Öe|ه.��ÕÂeو�Zئ¸�Âن�آÓت�·�ÂÆو�· ^�Âو�¿¼�Öدو¿Z¼«�ºر�Ìa|ا̄�
[À|ه�دی�\�[Ây�ÕZ�Â³�Zدم��ÌÀ|م�¯�Äدور�m�ºÅ¼���|ه�[Âدن،��Z��d^vه�و�[�Ö]�Öو���ÌÀ�³و�Zyج�و�
��Ä¸Ì¸^Àو�ای¾�Âmر��Ìqا�[Âد«.�در�Z¼Åن��À]«�:ÄÀv|ه�از�اوّل��Ä¯�ºf¨³ای�ZÀآدم�[��Z¼��Ä¿�.¾f�Ì¿�Âزی��[Zر�
�22�ÈÀو»Â«�Ö�e�»�Öfل�«�ÖدÅ|���ف��ZÆq�Äر�روز�ا�yا�ZÅ�Ömرا�[�اZ»�Õ¿|ن�در� ر§�Ä¿�¾Ìfآ«�Ìزا«.�در
�ÄÆ^mآ«Âزش�د�Z¼�«�:|Åرو��ºÅا£¨Zل�¯�دن�ایZÅ�ZÀن؟�ای�Ä¯�ZÀی��Ä¼�ه�آدم�¿�|ن،��ZÆq�Äر�روزم�روش«.

m|ول�1.�وی�ÂÅ�ÕZÅ�Ö³ی�Ì³�dÌ�z��ÖfیÀ¦�در�ا�yاZÅ�Öm؛�«Z´¿�:�^Àر¿|ه
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دال�ارز�Â·|»�ٌÖلردی¦

2��ÅاÂظ�Ä]س�Z�ّu
دی¾

Z�y�،|ÀÌب�[�Ì»�Äزا:�»در�«¤Zزۀ��¼�q�Zا؟«�در� Ö»زا��Ì»زۀ�Z¤»�ÕÂ¸mاز¿|ۀ�دوره��³د�را�Â¿�Öf«�4و�ÈÀvدر��
��a�Ö»�Z|�در[Zرۀ�«�Zئ¸e�|À¿Z»�Ö |اد�ر¯ Z¼¿�ÕZÅ�dز�e�،Ä ¼m |اد� Ömا�yاز�ا�Ä¯�ÖیZÅ����a�11�ÈÀv�
�،|À¯�Ö»اض��fا��ZÅای¾��ؤال��Õاو�[�ا�Ä]�Ö¿Zuرو�Öf«و�.dاح�و�...�ا��f�»�Ä]ۀ�ورود�Âv¿�،dÌّ»�¾¨¯�ÕZÅÄ°ّe
Zت�و�واZ^mت�اوّ·�ÈÌدی¾���Ö¼¿�Â¿Âدو¿¾�آÂm�Äq�ÄyرÂy�Ö»�Õان�[�ن� ّ̂ vf�»�Ä �̄ZÀای�!Z«ج�آZu«�:|Åد�Ö»�x�Za
À|�در�وا¯�Ä]��Àا«��رو�Ä¯�Ö¿Zu§�دا�ا��ام�[�¾:� �̄�¿Z«زا�را��Ì»و��Ö¿Zuا¿|�روÂeÖ¼¿�Öf«و�dیZÆ¿؟«.�در�ÄÆ^m
�Z�Z¬eزا��Ì»از��Ö¨Ì�Â¼��Öf«�12و�ÈÀvدر���.»Z¼��Z]�ºÅ��Ì����dÌ·ÂX�»�.¾�¯�Ö»�¾n·�Ä]رو��ÄÆ^m�ZÀای«
�Õ�]�Ä¯�d�Ìاو¿Â«�»�Znن� «Z¨��|À¯�Öر���را�[°�ÄÆ^m�Ze�|À[�ود:�»آ���Äyی��«¾��Ä¯�ÄÆ^m«��ب
�Ì»�Äزا�د���fرا��Äf§�³و�Zmی�Ä]�Öاو�داده:�»�Z»�º�qرو�¾�آ«�Ìزا،� �̄|Åد�Ö»�tÌ�Âe�Ö¨Ì�Â¼��Öf«و�.»Ö¿�]
�:dب�و�آ«�یZ���Z]�|¿ز�Ö»ن�ÂردئZ¯دارد�آ�Ö¨Ì�Â¼��Öf«و�ÄÀvن��Z¼Å�È «Zر��Âeآ��a�¾Ìfورو¿|Õ«.�در�ادا
�ÈÀvا¿|.�در���Ö»Z�¿رش�Z»�¾fyاÂ¿ل�Zuدر��Ä¯�®زیÂ»�³وه��Ä]رد�Ây�Ö»ت�Z¯�ÄÀv��.»ن؛�¿�نÂmZ«ن،�آ�¿«
Z�y�14ب�[�Äا�yاÌ�°]�d·Zny«�:ZÅ�Öm|.�آ�Äyای¾�ا� Zر�«^f~ل�«��yف�Ì¿ÂyÖ»�Ä¯�ÄÌq|؟«.�در�Z¼Åن�
��Ä]�ÄÀv«|اح��Ö»��Ì³د�ÕÂ¸m�Â��|À¸]�ºÅ�Âe«�:|Åای¾�«��Ö]��ÅZدی�ÖÀیÂy�Ä]�Ö¿Â°e�Äدت�[|ه،�ی���Äض�
�22�ÈÀv� ا¿|ا«�Ö[°¾�آÄy«.�در���18�ÈÀvی®�ی®�ا�yا�ZÅ�Ömرا�[�اZ¼¿�Õز��^�tاز�Âyاب�[Ì|ار�«À¯�Ö|.�در
Ze�ÕZرک�ا·�¸Âه� و»a�hv]�Öf~ی�ش�دو[Zرۀ�ا�yاÂy�،d�ZÅ�Ömدش�را�«�Öر�Z¿|�و�«Â³�Öی|:�»آ»ZmZن،�ا¿�Zن
دی¾�و�ای¼Âن�¿|ارن.�[À|ه�[���Äس�»�����Zض�«�ºÀ¯�Ö-ا·^Â��d^Ì£�Äfن�¿�À]�-Ä|ه�[�Zدو�Ây�ÕZ¼�q�Zeدم�
Z�y�27�ÈÀب� �pÌ��Ä¯|وم�[�اZ¼¿�Õز��^Ì]�t|ار�¿�|ن.�[À|ه�Ôe�Äq��Åش�¯�دم�ا§�Ä«Z¿°�د«.�در دی|م̄�
[�Äا�yا�ºf¨³«�:ZÅ�Ömا����³ط�[Âe�Õ|Àن�Â¼eم��|�و��Ôح�دو¿��ÖÅZ³�،|Ìfاو»Zت�ی®�¿¼Zز�Ä]�ºÅ�Õاون�¯¼��

.»|Ì¿�]ن�Âeب«�ده�Z�

ریZ¯Zر�و�ظZ��ÅZز3

�x�Za �،|À¯����Ä]�dرا�د��ZÅ�Ömا�yا�ÕرZ¯ؤال�����|Àq�Z]�|Åد�Ö»د�ZÆÀ�Ìaاو� �Ä] Ẑّس� ��11�ÈÀvدر��
�،|Àf�Å�ÄÆ^m�Ä]ل�ا��ام�Zuن�در�Z^¸�³وه�داو��Ä¯�13�ÈÀvدارم«.�در���ºÅرو��ºÌ¼�e�¾Ì¼Å«�:|Åد�Ö»
ÖmZu�Õ�¿�ÓZ؟«��Ö»�x�ZaدÂy«�:|Åب�[Zی|�یÂm�ÄرÂm�Õاب� Ö¼¿«�:|یÂ³�Ö»او��Ä]�Ä�³ی�Z]ش���¼Å
Å�ÈÌ�Âe�Ä]�x�Za¼��ش�¯�Ä·Â¸³�ÕÂ¸m�Ä¿�ود[�¿´�ان�¿^Zش،��ªÌ¬ve¯�دم�Z»����Zeه� «�د«�Â[|م�ی�Ä¿�Z]در
�Äq�Ä �̄|Åد�Ö»�tÌ�Âeش�دارد�[�ای����¼Å�Öf«و�ÄÀvن��Z¼Å�È»در�ادا�.»d�Ì¿ر�Z �̄Âe�Õا�Ä¸¼»�Ä¸¼u�،ه|Àآی
ZÅ�Ìqی�Ö[�ای��³~ا��Z]«�:Äfای¾��ÄÆ^m�Âe�Ö�Àm�ÕZÅ�®¼¯�Ä¼Åی�Äو»ZÌÀ°¿�d¿ZÌ»�d¿ZÌy�¾»�Ä]�d«.�در�
ادا«�Ì³�ÄیZ�y�¦Àب�[Å�Ä¼��ش:�»«Â·ÂدÂ³�،º¿Zy�Õش�[|ه.�ی�Äآش��d�»�ÕZa�d�aدر�Z¼e�،ÖÀ¯�Ö»�dم�
�ÄÀ°¼»�،ÄÆ^mم�|ّ¬»��y�Äf§ر�ÖmZu�]ده��¼�ده�¼�[�Ö Ö»�،ÖÀ¯�Ö»ت�Âد��Âّ¸v»�Ö·ZÅم�اZ¼eو��¶Ì»Z§و�®§
��Ä�]�|ÌÆدی´�Ä[�¿´�ده�]و»Å�Öf¼��ش��³ی�Ö»����ÄدÂm�¾Ì¼Å�Z]Z]�]|ÅرÂ´]�º³�Ö»�Õ.�ا·°ÂmZ]Z]�Öن�«¾،�
ای¾�»|ه��¸Â£��¿°¾«.�در�ادا«Z�y�Äب�[�Äرا¿À|ه�اش:�»«�Àل�رو�«��u�Õ�]�Öت��^|ا· ��ºÌ¿~رش�رو�ادا�
�.»Äف����Ôy�،Ä·Z¼·ا�dÌ]�.Ö�¯�§Z�»�Õ�¿�d«و�Äی�.ÖÀ¯�Ö»رک�Za�ºÀÌ�Z»�¾ل.�ای�À»�Õ�]�Ö»�| ]و��ÄÀ°]
�Z�«�d^v��Öf«�22و�ÈÀvرا¿|.�در��~´]�Zmرا��ZÅ�Ömا�yا�Ze�|À¯�Ö»�²ÀÅZ¼Åن�Z³|À»رز�Z]�15�ÈÀv در
�|ن�¿¼Zز�ا�yا�d�ZÅÖmو�رو��a�Ö»�Ö¿Zu|:�»ی �ÓZu�Ze�ÖÀ¿�|ه��pÌÅ¯|وم��¼Z¼¿�ZÅZزÂeن�»�Ä�]�Z؟«�
��y�d�a�Ä]�Ä¯�40�ÈÀ«¬ّ|م�ر�Ì|ه�ا¿|�و� �Ö»�x�ZaدZu«�:|Åج�آ»�Äq�Zد�Ö¸yاو¿�Z»�Ä]�Zدارن�آÄy؟«.�در
.|À¯�Ö»ن�ZÆÀaد�را�Ây�ÖÀÌ�Z»د�و�در�Â��Ö»ن�|Ì´Àmل�ZÌy�Ö]�،|À¯�Ö»�®Ìّ¸ره��Zb¼yن�Z��d¼��Ä]�¾¼د�

� �ÄÀزن4

�Ä¯�ZÀن؟�ایZÅ�ZÀل�¯�دن�ایZ¨£ا�ºÅرو��Z¼�«�:ده�¯�d¿Z¼را���ZÅ�Ömا�yا�Ä¯�Ö�e�»�Ä]ب�Z�y�23�ÈÀv� در
�ÕزZ]ل�Zuدر��ZÅ�Ömا�yا�Z]�Ö�e�» Ö»�Öf«�27و�ÈÀv� ی��Ä¼�ه�آدم�¿�|ن،��ZÆq�Äر�روزم�روش«.�در
�،¾À¯ح�Ôرو�ا��Z¼ن�او«|ن��Âءا×.�ای�Zده�إن���Ö»اب�Âmداره��Ö�e�»Z«ق�آÔyدرس�ا�Ä¯�ºÀÌ]�Ö»«�:dا�

.»¾��Ö»ح�Ôن�دارن�ا�Âد�Ây

e¸خ�ز[Zن5

در���11�ÈÀvو»�Ì]�Öfن�[�اZ¿�d^i�Õم�آ«|ه�و�Âyد�را�رز«À|ه�«�Öدا¿|:�»�¼�Zرز«À|ه�ای|�یÀ�¨¯�Z|ه؟«.�در�
�Ze�|À°]ر���را�Z¨��|À¯�Ö»�Z�Z¬eزا��Ì»زده[�از��ÕرÂ¯�Ä]دش�را�Ây�ZÅل�Z��Ä¯[�Ö¨Ì�Â¼��Öf«�12و�ÈÀv�
�Öf«؟«.�وÖÀ¯ر�Z¯�Öq�ÄÆ^m�Õ�]�ÕاÂyÖ»ت�Z¼�q�¾ای�Z]ه؛��Ì´]رو��Âe�dد��Ö°ی|�یZ]�Äyود:�»آ�]�ÄÆ^m
��14�ÈÀvا�yا�ZÅ�Ömآ��yاÂ]Âeس�«�Öز¿À|�و�«Ây�Öا¿y«�:|À|ای�ZÅ�ÄÆ^m�Zرو�از�·Âث�وÂmد�ا��ار،�اراذل�و� در
�Z¼��Ä´»�.ارت���dا���]�:]ZÅ�Ömا�yا�Ä]ب�Z�yآی|�و��Ö»�\¬��Ä]س�Â]Âeا�ÕÂ¸mن�[|ار.�]از�Â�»ش�Z]او
�Âfن�ºnÀaد�¼ÌÀ|؟�]...[�آ»�ÕZرا¿À|ه�¿´�Äدار��Zeای¾�اراذل�و�او[Zش�را�[À|ازیZa�ºیÌ¾�]...[�[Ì��f¾�از�روز�

�È¸Ì»�Äداغ�[°�Âe�¾Àاون�Â¬¸uم�Âeن�¯�Äإن��Zءا×�دی´��Ä|اÂeن�در¿ZÌد«. �̄d»
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��Å �ÖfÌ�z� �ÕZÅ�Ö³وی� m|ول� ا��zfاج� از� �| ]
�ÕZÅ�Ö³وی� �Õ|À]�¶�¨» ¿¼Âدار� آن،� [�ا�Zس� و� �dÌ�z�
�Õ|À]¶�¨» ¿¼Âدار� �ZnÀای در� «Â��Öد،� �ºÌ��e آن� �ÖfیÂÅ

��Ì³�ÕZÅ�dÌ�zیÀ¦�و�رو�Ö¿ZuارائÂ��Ö»�Äد.

د��dآ«|.�در�ادا«Â¼¿�Äدار�«¨�¶�[�Õ|Àوی�ÂÅ�ÕZÅ�Ö³ی�Öfدو�
�ÖÀ دار¿|�ی�Õ|Ì¸¯�Ö�¬¿�º¸Ì§�Ö¸ت�ا�Zز�ZÀ»در��Ä¯�³وه�

.dآ«|ه�ا��Ö�|ّ»ن�ZÌ^Å~»و��Ö «ن�واZÌ^Å~»

«ذZÌ^Åن�وا» �Ö)رو�Ö¿Zuو�«�Ìزا(
�ZÆ¿؛�آ|Àf�Å�Ö «ن�واZÌ^Å~»ز�Z�¼¸Ì§���¿زا�از��Ì»و��Ö¿Zuرو
[�Äدی´�ان� «Âfا���و�[Zو»Zر¿|.���Åدو�«ÂیÌ¨��Ö|�¯�ده�ا¿|.�
�Õر~� دی´�ان� �ÕZÅZ�y �Õا�] ا£¸\� �،|¿�Ì³�Ö¼¿ �dz�
�Ä¿ �¼¶�ا¿|،� �¶Åا �.|ÀÀ¯�Ö» �®¼¯ دی´�ان� �Ä] �.|Àا��e�Ö»
وا��Zن�[�Ö��e�.¶¼��Öاز�د�¼¾�¿|ار¿|.�Âyد�Zن�را�[��Õاز�
�Z�yو�ا�Z^fه�¿¼�Öدا¿Z�z]�.|Àی�´�¿|�و�از��ÕZÅZ�yدی´�ان�
در[Zرۀ� �Õ�Ì³�dz��|¬fÀ»�.|ÀÀ¯�Ö» �Ö�Âa�º�q�Öfuرا �Ä]
�Ä]�Õ|Àz^·�\¸£و�ا�|À¿Z]�Æ»ده�رو�و�Z�³�.|Àf�Å�ÖÀئ¶�دیZ�»
�dوف�ا�� »�¶v»از�«�دم�در��Õ�Ì´fد��Ä]زا��Ì»�.|¿دار�\·
�¶v»از¿|ۀ�دوره��³د�Â¿�،Ö¨Ì�Â¼ه��ZÀaو��d�aب�Ô¬¿و�[ |�از�ا
[Âده�ا�Z��.dرف�و�اÅ¶�دل�ا¿|،�«�Ìزا�«|ام�در��ZÅ�d^vی��
از�� ��¯¼®�«�Ì³�Öد�و�Âyدش�Â^Àeر�«Â¿�Öازد.�[Z^��Äرت�
�Zی�|ÀÀ¯�Ö»�Äاز�دی¾�ارائ�Ö¿Z¼uۀ�ر�Æq�d¨³ان�Âe�Ö»��´دی

اÅ¶�روادارÅZ�e�،Õ¶�و�«|اراÂmی�Öا¿|.

¿¼Âدار��Õ|À]�¶�¨»�.1وی�ÂÅ�ÕZÅ�Ö³ی�dÌ�z��Öfرو�Ö¿Zuدر�
ا�yاZÅ�Öm؛�«Z´¿�:�^Àر¿|ه

¿¼Âدار��Õ|À]�¶�¨»�.2وی�ÂÅ�ÕZÅ�Ö³ی�Ì³�dÌ�z��ÖfیÀ¦�در�
ا�yاZÅ�Öm؛�«Z´¿�:�^Àر¿|ه

¿¼Âدار��Õ|À]�¶�¨»�.3وی�ÂÅ�ÕZÅ�Ö³یZÌ^Å~»�Öfن�وا» �Öدر�
ا�yاZÅÖm؛�«Z´¿�:�^Àر¿|ه

�ZÅ�dÌ�z��È¼Å�Õا�]�Ä¯�ZÅدارÂ¼¿اول�و�|m�¾ای�ÈیZa�]
�Äدارا�Õوی�Â]�Ä]Z�»�ÕZÅ�Ö³د¿|،� �̄ÖیZÅ�dÌ�z��،ده��|هZ»آ
�Ä]�ZÆ¿آ�ÖfیÂÅ�ÕZÅ�Ö³دار�وی�Â¼¿و��|Àf§�³در�ی®��³وه�»�ار�
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Ẑّس( «ذZÌ^Åن�«ّ|��Ì³�ÖmZu(�ÖیÀ¦�و��
را� �º¸Ì§ �Ö¨À» � dÌ�z� «�eºÆی¾� �،Ö�|ّ» «~ZÌ^Åن�
[��Ì³«�dّ¸��Äدادن«�زیZد� �Ä¯�t·Zج��Zu�.|ÀÅد�Ö»�¶Ì°�e
�-Äv¸ا��Ö�Â¿م�Z¿-�»¦Àی�Ì³«�ZÅ�Ömا�yا�ÕÂاز���،ZÅآدم��Ä]
�Ä »Zmدر��Õ��«ن�ZÌ^Å~»از� �Ö�z]ۀ�|ÀیZ¼¿�،ه��|ه|Ì»Z¿
�ºÆ§�،|¿ا�Äf§�³�ÕZm�Öf»Â°u�\�ZÀ»در��Z�«از� �Ä¯ �dا�
��Ì]�ÖfÌ¼ّÅن�اZ¿د�آ�¿��ÅاÂ��dیZاز�دی¾�¿|ار¿|�و�ر��Ö¬Ì¼�
Ẑّس�و��Ì³یÂX�»�¦Àل��³ی��Àداو�¸^Zن� از�[�Z¾�دی¾�دارد.��
ا��ام�[Àf�Å�ÄÆ^m�Ä|�و��Ì³یÀ¦�از�«Ì�Z¾�دو·�Öfا�Z¨fده�
�d م�و���یZ°uا�dیZن�[��ر�Zد�Zزی�|Ì¯Peد�Âmو�Z]�.|À¯�Ö»
�Õا�ÄÀی�Å �dا� »�ار� �Öf«و �¶¼� �È��� در� دیÂy�،ÖÀد�Zن�
Ẑّس،� ��.|ÀÀ¯Ö»�Ö·Zy�Ä¿Z��dÌ·ÂX�»ر�Z]ا£¸\�از�زی���،|ÀÅ|]
�Äf§�¿�ÄÆ^m�Ä]��³�Åو�« f¬|�ا��ÄÆ^m�ªÌ§Âe�dر§Ìa�¾f|ا�
�ÖیZ¼¿دÂy�¶Åا�Ö�|ّ»ن�ZÌ^Å~»�.dا��Â��e�¦Àی�Ì³ده�و��°¿
�ÄÆ^m�Ä]ا��ام� و�ریZ¯Zر�Õا¿|.��Ì³ی�Ä¯�Ö»Z´ÀÅ�¦Àدر�Zuل�
�ÕZa�d�aآش��Äی«�:|À¯Ö»رش�Z¨ش����¼Å�Ä] �|Àf�Å
�Âّ¸v»�Ö·ZÅم�اZ¼eو��¶Ì»Z§م�§®�وZ¼e�،ÖÀ¯�Ö»�dدر��d�»
�Äf§ر �ÖmZu �¼�ده[� ]�¼�ده� �Ö³Ö» �،ÖÀ¯�Ö» د�Âت�
�Öf«[�¿´�ده�]و �Ä´دی�Ä�]�|ÌÆ��ÄÀ°¼»�،ÄÆ^mم�|ّ¬»��y

�.Â´]�º³�Ö»�ÕرÂm�¾Ì¼Å�Z]Z]�]|Åد�Ö»����Äش��³ی��¼Å
.»¾°¿��£Â¸ن�«¾،�ای¾�»|ه��ÂmZ]Z]�Ö°·ا

�ÖfیÂÅ �ÕZÅ�Ö³وی� �Õ|À]¶�¨» �ÂÌۀ� �È «¬Zی از�
��ZÅ�dÌ�zی�³�Zوه��ZÅدر�§ÂeÖ»�،º¸Ìان�درون�«Zی�ÕZÅ�Ä[�آ«|ه�

از���a�dÌ�zداز�Õرا�در�§�Ä]�º¸Ìد��dآورد.
�Ä¯ «�Öآی|� ��Ìa �ÖیZÅ�dÌ «Â» �º¸Ì§ �Âل� Z¼eم� در�
«Âf]�\�Zzا¿|�ای¾�دو�»�ائ�dاز�دی¾�را�«¬Zی�À¯�Ä|�و�Zaزل�
�Ä¯د�Â��Ö»�¶Ì¼°e�Õا�Ä¿Â³�Ä]�ZÅdÌ�z��Õداز�adÌ�z�
�Õ|دی�e�Ö�|ّ»ن�ZÌ^Å~»��]�Ö «ن�واZÌ^Å~»�tÌm�eدر��\�Zz»
[Ây�Äد�راه�¿|�Ä]�.|Åای¾�Âe�Ö»�\Ìe�eان�درون�«Zی�ÕZÅ�Ä[�آ«|ه�
از���a�dÌ�zدازZÌ^Å~»�Õن�وا» �Öو�«~ZÌ^Åن�«ّ|��Öرا�در�

ای¾�دو�§ÌÀq�º¸Ì¾�»¸¼|اد�¯�د:
�Äدر�[�ا[�� ZÌ^Å~»�.1ن�«ّ|�Ö،�ا§�اد�Â��e�Õو�ریZ¯Zر¿|̄�
�Ö¿Z�¯��]و�در�[�ا�Ây|Àeو��¾�y�،�Ì³�dzدی´�ان��
¯�Ä»|ر��e|À¼eاز�آ¿Àf�Å�ZÆ|�)ا§��ان���ا»Âf»�)Öا��،�
¿�م��Âyو�Àf�Å�ªّ¸¼f»�Öfّu|.�در�ZÌ^Å~»�Ä¯�Ö·Zuن�
[Z�zیÀ|ه� �،t»Z�e و� �¶ÅZ�e �¶Åا �ÖیZÅنZ�¿ا �،Ö «وا
و� �|Àf�Å�ZÅ�ÕدÂyو� [�Äزی�د�Zfن� �d^�¿ [Z«�وّت� و�
آدم�ZÅیZ¬»�،�¯���Öوم�و��³دن�§�از�در�[�ا[��د�¼ZÀن،�

§�اد�Zfن�و�زورÂ³یZن�ا¿|؛
2.��^®�ز¿|Â¼Å�Ö³اره�«v¶�اÔfyف�ا�d؛�«~ZÌ^Åن�
ZÌ^Å~»�Äن� �̄Ö·Zuدر��،|À»د�Ö»ای¾�¿�اع���eآ��]�Ö�|ّ»

وا» �Ö[��وu|ت�و���ÌÅ�aاز�«ZÀز�Ì¯Pe�Ä|�دار¿|؛
[Z¼¿�Äی�� از�Âyد� �Är¿ف�آÔy�]�Ö�|ّ»ن�ZÌ^Å~»�.3
«³�Ö~ار¿|،�در�[�¿´Zه�ZÅی�Å�ºÌ]�Ä¯�Öی�ÄÀدادن�دار¿|،�
Âm�Ä¿ZÆ]�Zی�Öدر��¦�����À��dان�»�ار�«�Ì³�Ö¿|�و�
�Ä°¿ل�آZu؛�|ÀÅد�Ö»�tÌm�e� ��Ö^¸�dÌ§Zرا�[��«¬Zو
«~ZÌ^Åن�وا» �Öدر��¦�اوّل����Z¬»�Öfz[¶�د�¼¾�

و��Åی�ÄÀدادن�ا¿|.

ZÅÖmا�yر¿گ�ا�Öپ�¶Ì¸ve�.2-3-4
�ÖeÓان�Âm�.dا��dو���را��ºn�À»�ZÅ�Ömا�yر¿�²ا�Öa ¿¼Âدار��Õ|À]�¶�¨»�.4وی�ÂÅ�ÕZÅ�Ö³یZÌ^Å~»�Öfن�«ّ|��Öدر�

ا�yاZÅ�Öm؛�«Z´¿�:�^Àر¿|ه
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Ây��Zyاه�دÂÌ³��fyه�دوز��Zرف�«�¸°��Ö|ه�و�[�ª���Äاو�و�
[�ا�Ä]�Õد��dآوردن�ر�Zیa�d|رش�راÂ��Ö»�ÄÆ^m�ÖÅد.�در�
�Ö¿ZÌ»درZa�Z]�Ö·ی�¿|�و~a�Ö¼¿را���¿ZÅا�¼Åا�او�و�|f]ا�،ÄÆ^m
�ÄÆ^m�Ä] �ZÅ�Ömا�yی�¿|.�ا~a�Ö»را��ZÆ¿آ�Ö^¸«ش�Ây�ÖnÌ�]
�Ä¯ Âmان� و� �|ÀÀ¯Ö» �d¯�� �¼¸ZÌت� در� و� [�«�³�Öد¿|�
�،|´Àm�Ö»��f°¸¼»�Õا�]�Ä¯��fyد���Zy�Ä]�Ä¿��´دی�ÓZu
�ZÅ�Ömا�yا�ÕZÅۀ�روی|اد�Ìn¿ر�|.�ز�Ö»دت�ZÆ��Ä]م�Zn¿ا��

را�«Âe�Öان�[Â��Äرت�زی��¿�Zن�داد:

�º¸Ì§�ÕZÅۀ�روی|اد�Ìn¿در�ز�dÌّ¸��Ä]��³د.�اÂ��Ö»ر�Z´fر�
�dÌ�zل��Âّveدر��Ä ¿´ÀÌ]�ÖÅZ|ازیº؛�«Âe�Öا¿Â��ºÌا«¸�Öرا̄�

:ºÌ]Zدری�¾ÌÀq�،|¿دار��¬¿�|Ìn»�ÕرZ´fو�ر�
در� «�Ìزا� «Â��Öد� �h�Z] ��³�¿ �Ä] �|Ìn» �ª�� �.1
«��Ìش�»�ار�[´�Ìد�و�در��Ì»���¿�\¸m�Öaزا�[�آی|؛

�®¼ �̄�bزا�و���Ì»�ÖÀÌ]ش�Âyو��ÖیÂmارا|»�،Õ2.�روادار
�|À¯�Ö»�ºÅا�§�ÄÆ^m�Ä]ن�|Ìر��Õرا�[�ا�|Ìn»��Ì�»�Ö¿Zuرو
و�Zaدر«a�\^��Ö�e�»�Ö¿ZÌ~ی�ش�«Ìn|�در�Â��Ö»�ÄÆ^mد؛

¿¼Âدار�5.�ز¿�Ìnۀ�روی|اد�ZÅدر�ا�yاZÅ�Öm؛�«Z´¿�:�^Àر¿|ه

�Ä¯ �Õداز�a�dÌ�zاز�� [�آ«|ه� �ÕZÅ�ÄیZ»ر�درون�ZÀ¯ در�
[Âد،� ��¯�¼f» �Ö�|ّ» و� �Ö «وا «~ZÌ^Åن� �Èز�ZÀ» ��] �ًZe|¼�
�|Ìn»ر�Âّ�eل�و�Âve��Ì��²¿ر�Öaآ«|ه�از��]�ÕZÅ�ÄیZ»درون�
از�ی®� �|Ìn» �Ä¿Â´q�Ä°Àای را�¿�Zن�«�ÖدÅ|؛� ��¿Zfو�دو�
e�Z^|ی¶�[�Äرز«À|ه�اÂ��Ö»�Õد� Âmان�Óت�و�Ôyف¯Zر��yده
��ا¿Znم� و� �|Åد�Ö» ��ÀÆÌ»از� د§Zع� راه� در� را� ��¿Zm �Ä¯

·�ZÌnÌ�]�È¿Zن،�«Ìn|�را�Zf§�³ر�«À¯�Ö|؛� 3.�ر§Zfر
�Ö§|Å�Õا�]�Ze³~ارد��Ö»را�§�و�ÖÅاÂy��Zyو��Ö^¸�ZÌ¿او�د

«��e�ºÆی �ÖÀد§Zع�از�«¼¸°�dراZÌ¸¼��ÖÅت��Âد؛
�،ÕّدZدم���»�Ä]رش�Z°آ��º¸د�¼¾�و���Ö�À»4.�دی|ن�دد
��م�«Ìn|�را�[�ا�Õ§|ا¯Zر�Õدر�راه�«�m�¾ÆÌم�«À¯�Ö|؛

�|À¯�Ö»ز�Z]را��¾Ì»ان�|Ì»�d�Znت�و���Ì£�Z]�|Ìn»�.5
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فص¸نZم�Äتخصص�Ö|�سZل�اول�|�ش¼Zره�س�Ä|�پZئیز�۱۳۹۹

�Ö§Z�»در��)®¿Ze�Ä]�Ä¼«�Z]�Ä¸¼u(�Ä¿دا�z]Z¿�ÕرZf§ر�Z]و�
.|Åد�Ö»ن�Zm��]ا�]Z¿

�|À¯�Ö»د�او�را�زر�Âmو��»�،ª���ÕZÌ¼Ì �̄،Ä�Ôyر�Â��Ä]
و�ای¾�¯�Õ�³ZÌ¼Ì[|ون�¿¬��آ§�یZÌ^Å~»�ÖÀن�وا» �Ì»(�Öزا،�
�ZÅ�ÖnÌ�]�È¿Z�·Zyو� �Ä¿Z¼Ì¼ر��Zf§ر و� �)Ö�e�»و��Ö¿Zuرو
�|Ìn» �ÖÅاÂy��Zy دی´�،� �^Zرت� �Ä] ¿¼�Öر�|.� [���Äا¿Znم�
��´fای|Å�¶»Z��Ö¿Zuزا�و�رو�Ì»�dر�در�Zf§و�ر�Ö¸ا��¶»Z�
�ÕZ¨و���dÌ¼Ì¼��¾ای�Z»ّده�ا¿|؛�اÂ]�|Ìn»ل�Âveز�Z�ÄÀÌ»و�ز
�ÄÆ^mرا�در��|Ìn»و��|À¯�Ö»م�Z¼eر�را�Z¯�Ä¯�dن�ا�ZÌnÌ�]
��z�¼e�،|Åد�Ö»�ÕZq�ZÆ¿آ�Ä]�Ä¯�ÖÀ°·ا�ÖnÌ�](��»رZf§�³«
���º�y�ÈÀv\،�ی°�Öاز�[�ZÌnÌن� آ¿�ZÆرا�[�Äدل�¿¼�Ì³�Öد؛�در

�Ì]�ÕZ�yن�را��³دن�«�Ì³�Öد�و�[�ÕZm�Äاو���Ö»��Ìy�ÄÀÌرود؛�
�Ö°n¿رZ¿�Õد�را�روÂyس�درس�Ô¯ا·°¾�در��ÖnÌ�]ن�Z¼Å
�ZÆ¿آ�ÕZ�y�Z]�Ä �̄Ö»Z´ÀÅا¿|ازد؛��Ö»ه��|ه�|Ì� �̄�À»Z��Ä¯
�ÄÌ^Àe را� [�ºÅ�Äری�Ö�e�»�،Äfzداو�¸^Ây�Ä¿Zد� �Ä¬�À»�¶¯
«À¯�Ö|�و�e |اد�زیZد�Õاز�[�ZÌnÌن��Ä]�ºÅاو�«ÂÌa�Ö¿|¿|�و�از�
ا�yاZ¼u�ZÅ�ÖmیÀÀ¯�Ö»�d|(.�و»�Öfدل�«�³�ÄÆ^m�Ä]�|Ìnه�
«Ây�Öرد،�او�¯��Ìa�Äاز�ای¾�در�د§Zع�از�¿�Ä]���Â»Zز¿|ان�

.|À¯�Ö»ر�Zj¿د�را�Âyن�Zm��Àع�از�و�Z§ده،�در�دZf§ا
[�Äای¾�Âe�Ö»�\Ìe�eان�درون�«Zی�º¸Ì§�ÕZÅ�Äا�yا�ZÅ�Ömرا�

[���Äح�m|ول��3[��¼�د:

ZÅ�ÄیZ»أ�درون��À»ZÅ�ÄیZ»ح�درون���

درون�«Zی�ÕZÅ�Ä[�آ«|ه�از�
Õپ�داز�dÌ�z

�ZÆ¿از�آ��e|À¼eر|«�Ä¯�Ö¿Z�¯��]و�در�[�ا�Ây|Àeو��¾�y�،�Ì³�dzدر�[�ا[��دی´�ان���،Ö�|ّ»ن�ZÌ^Å~»�.1
�ÖیZÅن�Z�¿ا�،Ö «ن�واZÌ^Å~»�Ä¯�Ö·Zuدر��.|Àf�Å�ªّ¸¼f»�Öfّuو��Âyا��،�¿�م�Âf»�)Ö«ا§��ان���ا(�|Àf�Å
اÅZ�e�¶Å¶�و�Z�z]�،t»Z�eیÀ|ه�و�[Z«�وّت�¿�^�Ä]�dزی�د�Zfن�و�ÂyدÀf�Å�ZÅ�Õ|�و�آدم�ZÅی���Ö¯��و�

«¬Zوم�در�[�ا[��د�¼ZÀن،�§�اد�Zfن�و�زورÂ³یZن�ا¿|.
¿�اع� ای¾� ��eآ ��] �Ö�|ّ» «~ZÌ^Åن� ای�ا¿d�ZÅ�Ö؛� اÔfyف� �¶v» �ºÅ ا�Zرت� در� �Öfّu �Ö³|¿ز �®^� �.2

«�Öد«À|،�در�ZÌ^Å~»�Ä¯�Ö·Zuن�وا» �Ö[��وu|ت�و���ÌÅ�aاز�«ZÀز�Ì¯Pe�Ä|�دار¿|.
�Z]�،|¿دادن�دار�ÄÀی�Å�ºÌ]�Ä¯�ÖیZÅه�Z´¿�]³~ار¿|،�در��Ö»ی��Z¼¿�Ä]د�Âyاز��Är¿ف�آÔy�]�Ö�|ّ»ن�ZÌ^Å~»�.3
�Ä°¿ل�آZu؛�|ÀÅد�Ö»�tÌm�e�d»وZ¬»��]را��Ö^¸��dÌ§Zو���|¿�Ì³�Ö»ان�»�ار���À��d���¦در���ÖیÂm�Ä¿ZÆ]

«~ZÌ^Åن�وا» �Öدر��¦�اوّل����Z¬»�Öfz[¶�د�¼¾�و��Åی�ÄÀدادن�ا¿|.

درون�«Zی�ÕZÅ�Ä[�آ«|ه�از�
پ�Öر¿گ

.|À¯�Ö»ن�را�زر�Z�¿د�اÂmو��»�،ª���ÕZÌ¼Ì¯�.1
2.�«|اراÂmی�Öو�Âyش�[ZÌ^Å~»�ÖÀÌن�وا» Ö،�ا¿�Zن�³�ÕZÅ¼�اه�را�m~ب�و�راه�ر�Ì|ن�آ¿�Ä]�ZÆر�Z´fر�Õرا�

.|À¯�Ö»ار�Â¼Å
.|Åد�Ö»ار��«��ÌiPe�dveن�را�Z�¿ا�ZÅ�ÖnÌ�]�È¿Z ا�Âf»و��Ä¿Z¿Z]�Æ»�،لÓک�و�زZa�،Ö¼Ì¼ر��Zf§3.�ر

.|À¯�Ö»�\¸¬À»ن�را�Z�¿ه�اZÀ³�Ö]ن�ZÌ»Z�¿�Ì£ر�Zf�¯در��Öj ]ن�Z�À»دد�È¿ZÌ�uر�وZf§4.�ر
5.�ا¿�Zن�[¸Âغ�ی�Äf§Zو�[�¯�Ì|ه،���Ö^¸��dÌ§Zو�«�d^vد¿�ZÌو�«�ZÆÌ§Zرا�¯ZÀر�«³�Ö~ارد�و�ازای¾�رو�«Âe�Öا¿|�

.|À¯�Ö»Â¼���Ìy�Õد�را�§|اÂyن�Zm
.|À��]ت�Zmی¾�در�e�Ö·Z��Ä]�|À¿اÂe�Ö»�،ارد|¿�ZÆ¿آ�Ä]�Õ|Ì»ا�Ö�¯�Ä¯�ÖیZÅن�Z�¿6.�ا

ZÅ�ÄیZ»درون��|Àآی�]

�¾Ì]�ÅZ��،\¸�ZÌ¿ر�و�دZ¯Zن�ریZ^¸��d��§دم�ا¿|�و��»�Z]و�«|ارا��Õروادار�¶Åرف�«�¸®،�اZو���ªÌ¼ن��ZÀ»ؤ»�•
.|Àf�Åل�Z°و�رادی�dzو����

�ÖیZÅآدم��،Ö «ن�واZÌ^Å~»�،¶]Z¬» ریZ¯Zر¿|�و�در� و� �¶¼��Ö] �،�ÅZ�f»�،Â��e �ÖیZÅآدم��،Ö�|ّ»ن�ZÌ^Å~»  •
.¶¼��¶Åن�و�اZر��Ìy�،)Ö¬Ì�Â»دار�� ��و��dدل�)دو��¶Åده�رو،�اZ�³

• ¯�Âر�«Zل��Ä¼Åا��dو��Ä¼Åدر�[�ا[��آن�«�À·ÂX|؛�[Zی|�از�Zyک�¯�Âر�د§Zع�¯�د،�Z¼Åن��Âر�¯Z]�Äی|�از�
¿Â»Zس�د§Zع�¯�د.

• [��ÖnÌوا» �Ö]�،Öاد�Z�ّو�اÅ¶��¼¶�ا�d،�«�ام�و�« �§�dدارد،�«Âfا���ا��dو�¿¼Ây�ÖاÂ��ÄfyZÀ��|Åد.
• ا���Ä]�¾��¾�u�Z]��³د�|Z³ن�¿´Zه��Âد�و�[�Äآ¿�d��§�ZÆدو[Zره�داده��Âد،����ªز«Âe�Ö»�ºÅ�ÖÀÌا¿|�

.|¿Z��]�)Ö»Â¼���Ìy�¾ÆÌ»ع�از�Z§دت�در�راه�دZÆ�(�ÕرZ´fر��Ä]را��ZÆ¿آ

m|ول�3.�درون�«Zی�ÕZÅ�Äا�yاZÅ�Öm؛�«Z´¿�:�^Àر¿|ه
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Õ�Ì³�ÄnÌf¿�.5
ا��zfاج� و� �ÖیZ¼ÀÌ� «Âfن� �¶Ì¸ve �È·P�» �،ºدی|ی �Ä°¿ZÀq
�ÖیZ¼ÀÌان���´¸Ì¸veاز��ÕدZاد�زی| e�È£|£د�،ZÆ¿از�آ�|ÅاÂ�
و�¿��ی�a�Äدازان�اÂ]�Ö�Z¼fmده�ا�d.�در�ای¾�«¬Ô��Ä·Zوه�[��
�)1389(�ÖÀ�v»Z«آ�ÖmZuو��)1390(�Ör·Zروش���Ä]ره�Zا�
�Ö�ZÀ��Ä¿Z�¿روش��Ä]�ÕدZ¬f¿ا�ÖÅZ´¿�Z]�ºی|Ì�Â¯�،ZÆ¿و�¿¬|�آ
و� �ºÌÅد ���] را� روش� ای¾� �،)1393( �Ö¿Z�¸� �Ö¿Z¼f¨³
�ÕZÅ�º¸Ì§�ÕZÅ�ÄیZ»اج�درون�zfا��Õو�از�آن�[�ا�ºÌÀ¯�¶Ì¼°e

.ºÌÀ �Z¼ÀÌی�Öدا��m�Ö¿ZfیZن�ا�¸�Öا�Z¨fده̄�
�¶�Zu�È]Zj»�Ä] روش��¸��a�dÌ�z���]�ÄÌ°e�Z]�،Ö¿Zداز
�Èی��¿�ÈیZدر���،º¸Ì§ر�Z¼��a�Õا�Ä¿Z�¿�ÕZÅم�Z�¿�\Ì¯�eر�Z¯
�Õ�¯�»ی®�دال��È]Zj»�Ä] Z¼f¨³ن�Ô¯Óئ�Âو�«Âف،���dÌ�zرا
�،|Åد�Ö» او� در[Zرۀ� �º¸Ì§ �Ä¯ �ÖeZ�Ôا� �Ä¯ «�Ì³�Öد� ���¿ در�
�ÕZÅ�Ö³وی��ÕزZر�Z°ای¾،�آ��]ZÀ]�.|À¯�Ö»�Õ|À]¶�¨»آن�را�
��È]Zj»�Ä]�dÌآ�°Z�ZزÂÅ�Õ|À]�¶�¨»�Ö´¿Â´q�Õی�dاو�
�ÕZÅ�Ö³از�راه�[��¼�دن�وی��| ]�È¸u�» ÂyاÂ]�|Åد.��¸��Ö¿Zدر
«��fک��ÂÅ�Ä]�،º¸Ì§�ÕZÅ�dÌ�zی�³�ÕZÅ�dو�Ö»�ÖÅر�|؛�
و� �Ö «وا «~ZÌ^Åن� �،ºدی|ی �ZÅ�Ömا�yا �¶Ì¸ve در� �Ä°¿ZÀq
¯Zر��Ä]�¶Ì¸veروش� از� �Ä¸u�»�¾ای�¶�Zu�Ö�|»ن�ZÌ^Å~»

.dا��Ö¿Z¼f¨³�Ö�ZÀ��Ä¿Z�¿
�®Ì°¨e�Öaدر��،Öو�روای�ÖÀÌ��ÕZÅزه�Z��ºÌÅZ¨»�Ö§� »�Z]�Z»
�Äاز�§�º¸Ìا��zfاج�«Â��Öد.� �̄ºÌf�Å�ÖیZÅداده�Õ|À]�tو���
�Zزه��Ä°¿ZÀq�،ÖÀÌ��ÕZÅاز�¿Zم�آ¿�Ö»�]�ZÆآی|،��Zu¶�ادراک�
�ÕZÅزه�Zو���|Àf�Å�º¸Ì§وی��Z�eو��ZÅاز��|ا�\�Zz»�ÖÀÌ�
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